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Аннотация. В работе рассматриваются современные методы моделирования и симуля-

ции в сфере здравоохранения, которые являются актуальными в медицине. Изучаются опре-

деления, область применения, а также появление новых методов диагностики. Анализируются 

примеры симуляционных моделей их преимущества и недостатки, а также на примере стома-

тологии наглядно показывается как применяется 3D – моделирование. 
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Abstract. The paper considers modern methods of modeling and simulation in the field of 

healthcare, which are relevant in medicine. Definitions, scope of application, as well as the emergence 

of new diagnostic methods are being studied. Examples of simulation models are analyzed, their ad-

vantages and disadvantages, and the example of dentistry clearly shows how 3D modeling is used. 
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Моделированием называют метод исследования реально существующих 

объектов, предметов, процессов или явлений на примере созданной модели. Они 

создаются с целью изучения этих предметов или явлений, а также для предска-

заний этих явлений, интересующих исследователя. 

Симуляций, в моделировании называют имитационное представление про-

цесса или системы, которые могли бы существовать в реальном мире. 
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В современном мире симуляционное обучение, основанное на моделях ре-

альных процессов, широко используются в области медицины. Это важный ком-

понент подготовки будущих медицинских работников. 

Моделирование и симуляция эффективно улучшают систему здравоохра-

нения, с их помощью разрабатываются новые диагностические методы следую-

щими способами: 

 тестирование гипотез 

на моделях органов и организма человека в целом проверяются гипотезы, 

что ускоряет процесс исследования; 

 оптимизация протоколов 

в этом методе определяются самые эффективные процедуры и параметры; 

 снижение рисков 

при исследовании на моделях, есть возможность предсказать возможные 

побочные эффекты и риски новых методов до применения на реальных пациен-

тах; 

 персонализация диагностики 

в данном случае речь идет о индивидуальных особенностях пациентов, для 

подбора дальнейшего персонального подхода; 

 анализ больших данных 

во время анализа данных, выявляются скрытые закономерности, и улучша-

ется диагностическая точность. 

 

Рисунок 1 – Модель анатомии человека 
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С помощью моделей, созданных с использований современных VR техно-

логий, будущие специалисты могут отрабатывать диагностические навыки, осва-

ивать сложные процедуры и операции. Тренируют реакцию на те или иные экс-

тренные ситуации, что значительно снижает риски, которые могут возникнуть с 

реальными пациентами. Это позволяет многократно повторять эти процедуры, 

что в свою очередь повышает опыт специалиста. 

Кроме самих медицинских работников, у пациентов также появилась воз-

можность ознакомиться с VR симуляцией. Пациент может наглядно ознако-

миться с предстоящими ему медицинскими процедурами и подготовиться к ним 

психологически. 

Важно отметить, что VR симуляции, необходимы не только для обучения 

новых медицинских работников, но и для оценки навыков специалистов. К при-

меру, использовать в качестве тестирования на знание анатомии или оценку хи-

рургических навыков, и другое. Это обеспечивает более высокие стандарты об-

разовательных программ и медицинской практики. 

Преимущества: 

 удобство обучения (в любое время в любом месте) ; 

 снижение уровня стресса, возникающего при обучении. 

Недостатки: 

 материальные затраты на оборудование и разработку этого ПО; 

 требуют специальной подготовки пользователей. 

 

Рисунок 2 – Примеры симуляций 

 

В стоматологии широко применяется 3D-моделирование, в создании инди-

видуальных зубных протезов. Оно состоит из следующих шагов: 

 сканирование челюсти; 

 получение трехмерного снимка в специальной компьютерной про-

грамме, с помощью этого снимка врач оценивает сложность работы, индивиду-

альную особенность черепа пациента; 
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 виртуальное планирование лечения и оценивание полученного ре-

зультата; 

 получение модели челюстей, где примеряются будущие имплантаты, 

которые в последствие будут изготовлены и установлены клиенту. 

 

Рисунок 3 – 3D – моделирование в стоматологии 

 

Также, использование компьютерного моделирования, является отличным 

инструментом при изучении взаимодействия различных препаратов и медика-

ментов, что дает возможность предвидеть, как они могут влиять друг на друга 

при их совместном применении. Это помогает исключить риски, и возможные 

опасности, а также скорректировать дозировки, когда пациент принимает не-

сколько лекарств одновременно. 

Используются различные подходы и инструменты: 

 графовые базы данных (Neo4j) ; 

 визуализационные инструменты (Gephi, Cytoscape, NetworkX) ; 

 биоинформатика интеграция данных (ClinVar) ; 

 машинное обучение и анализ данных. 

Симуляции используют для тестирования терапий с целью разработки но-

вых лекарств и оценки безопасности медицинских устройств. 

С помощью них можно: 

 моделировать взаимодействие молекул лекарств; 

 тестировать медицинские устройства; 
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 помогать врачам повышать квалификацию (работа на манекенах и 

виртуальных симуляторах). 

 

Рисунок 4 – 3D – симулятор хирургической операции 

 

Польза моделирования и симуляции в здравоохранении заключается в сле-

дующем: 

 повышение качества медицинской помощи; 

 решение конкретных проблем общественного здравоохранения (эпи-

демии) ; 

 финансовая выгода; 

 развитие практических навыков. 

Таким образом, влияние моделирования и симуляции на будущее здраво-

охранения является большим. Взаимодействия с моделями и симуляциями, явля-

ется неотъемлемой частью современного медицинского образования. Эти ин-

струменты помогают подготовить следующее поколение специалистов к слож-

ностям реальной клинической практики. Что в свою очередь улучшит качество 

современного здравоохранения. 
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