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Аннотация: В статье представлен комплексный анализ дорожно-транспортных проис-

шествий с участием женщин-водителей на основе актуальной статистики и психофизиологи-

ческих исследований. Рассматриваются ключевые особенности женского стиля вождения, рас-

пространенные причины ДТП и их последствия. Особое внимание уделено возрастной дина-

мике аварийности, опровержению устойчивых стереотипов и современным тенденциям. При-

водятся данные о влиянии психологических, социальных и биологических факторов на пове-

дение женщин за рулем. Материал основан на официальной статистике ГИБДД, результатах 

нейрофизиологических исследований и данных международных исследований в области без-

опасности дорожного движения. 
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Современная дорожная статистика представляет интересную динамику в 

вопросе участия женщин-водителей в дорожно-транспортных происшествиях. 

Несмотря на постоянный рост числа женщин за рулем, которые сегодня состав-

ляют около 38% от общего количества водителей в России, их доля в дорожно-

транспортных происшествиях остается на удивление стабильной – в пределах 
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15–20% от общего числа аварий. Однако эти цифры требуют более детального 

рассмотрения с учетом множества факторов и нюансов [1]. 

Психологические исследования выявили существенные различия в манере 

вождения между мужчинами и женщинами. Женщины в целом демонстрируют 

более осторожный стиль езды, реже идут на рискованные маневры, строже со-

блюдают скоростной режим и практически не садятся за руль в состоянии уста-

лости или алкогольного опьянения. Однако нейрофизиологические исследования 

показывают, что у женщин в среднем на 10–15% ниже показатели пространствен-

ного мышления, несколько замедлена скорость принятия решений в критических 

ситуациях и более выражена эмоциональная реакция на стрессовые обстоятель-

ства на дороге [2,3]. 

Анализ типичных причин аварий с участием женщин-водителей показы-

вает определенную специфику. Около 23% ДТП происходят из-за неправильной 

оценки габаритов автомобиля, 18% – из-за ошибок при перестроении, 15% – 

вследствие неверного расчета дистанции. Еще 14% аварий случаются из-за от-

влечения внимания, а 12% – из-за затруднений при парковке. Примечательно, что 

с возрастом показатели аварийности среди женщин заметно улучшаются. Если 

среди молодых водительниц 18–24 лет женщины становятся виновницами ДТП 

в 28% случаев, то в возрастной группе старше 40 лет этот показатель снижается 

до 9% (рис. 1). 

 

 
 

Рисунок 1 – Анализ типичных причин аварий с участием женщин-водителей 

 

Современные данные опровергают несколько распространенных стереоти-

пов о женщинах за рулем. Например, миф о "женской нерешительности" не под-

тверждается статистикой – лишь 4% аварий происходят по этой причине. Утвер-

ждение о худшей пространственной ориентации также теряет актуальность с по-

всеместным использованием навигационных систем. А переход на автоматиче-

ские коробки передач сделал несущественным ранее существовавшее преимуще-

ство мужчин в управлении механической трансмиссией. 

Особого внимания заслуживает анализ тяжести последствий ДТП с уча-

стием женщин. Хотя они реже становятся виновницами аварий, последствия та-

ких происшествий часто оказываются серьезнее. Это объясняется несколькими 

факторами: меньшим опытом действий в экстремальных дорожных ситуациях, 
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частым выбором компактных автомобилей с меньшей степенью пассивной без-

опасности, а также особенностями психофизиологической реакции в критиче-

ских моментах [4]. 

Перспективным направлением современных исследований становится изуче-

ние влияния личностных факторов на стиль вождения женщин. Некоторые научные 

работы указывают на определенные изменения в манере езды в разные периоды 

биологических циклов, однако эти данные пока требуют дополнительных подтвер-

ждений и более тщательной проверки. В целом, анализ аварийности с участием 

женщин-водителей показывает сложную картину, где различные человеческие фак-

торы тесно переплетаются с социальными и психологическими аспектами, форми-

руя уникальный стиль вождения, который продолжает эволюционировать вместе с 

изменением роли женщины в современном обществе [5]. 
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