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Abstract: This article examines "tourism™ as the main type of travel, its
origin and development in Russia. In addition, the main types of tourism are
distinguished by purpose and age. Sports tourism is also considered in detail: the
history of its origin and its varieties.
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AHHOTAaUUA: B 1aHHON cTaThe paccMaTpUBACTCS «TYPU3M» KaK OCHOBHOM
BHUA INIIYTCHICCTBHUA, €0 BO3HHMKHOBCHHC M PA3BUTHC B Poccun. KpOMe TOrIO,
BBIACIAKOTCA OCHOBHBIC BUABI TYpHU3Ma II0 LOCIIAM W BO3pPaAcCTy. A Takxe HOI[p06H0
paccMaTpuBaEeTCAd CIOPTUBHBIM TypU3M: HMCTOPHS €r0 BO3HUKHOBEHHUS W €ro

Pa3sHOBHUIHOCTH.
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Tourismus ist eine Art von Reisen, die das Leben bereichert und den
Horizont erweitert. Wenn wir reisen, verlassen wir unsere Komfortzone und
tauchen ein in die Welt neuer Reisen, Kulturen und Traditionen. Das Wort
«Tourismus», ein Synonym flr die russische Entsprechung «Reise», kommt von
«tour» - «Reise», kam aus der franzOsischen Sprache. Der Tourismus ist in
verschiedenen Landern beliebt, lassen Sie uns auf die Entwicklung des Tourismus
in Russland eingehen.

Die Entstehung des Tourismus in Russland

Reisende waren schon immer in Russland. Zum Beispiel stammt die Reise,
«Das Gehen um die drei Meere» des Kaufmanns Athanasius Nikitin, aus dem Jahr
1475 und erzéhlt von einer Handelsreise in den Kaukasus, nach Persien, Indien und
auf die Krim.

Nach Russland, genauer ins russische Reich, kam der Begriff des Tourismus
erst Ende des 19. bis Anfang des 20. Jahrhunderts, als 1895 in St. Petersburg die
Russische Tourismusgesellschaft gegriindet wurde. Sein anderer Name ist
"Russischer Touring Club". Friher wurden Reiseliebhaber am hdaufigsten als
"Faulenzer™" bezeichnet. Heute ist der Tourismus eine sehr breite und entwickelte
Richtung [2].

Lassen Sie uns die verschiedenen Arten des Tourismus betrachten:

- nach Zielen:

1. Freizeit - Reisen zum Entspannen, Erholen oder Urlaub machen.
Notwendigerweise umfasst es verschiedene Aktivitaten, die darauf abzielen,
korperliche Starke, emotionalen Zustand wiederherzustellen und die verschiedenen
Bedrfnisse einer Person zu erfullen.

2. Sportlich — Sport ist eine separate Sportart, die in der UdSSR geboren
wurde. Bietet die Uberwindung verschiedener natiirlicher Hindernisse mit
verschiedenen Techniken und Taktiken. Die Besonderheit dieser Art von
Tourismus besteht in der Anwesenheit individueller Wettbewerbe und der
Maglichkeit, eine professionelle Sportkarriere aufzubauen, indem Sie einen
sportlichen Titel oder eine Kategorie erhalten. Diese Art des Tourismus ist in
verschiedene Arten unterteilt:



141

zu Ful’ gehend;

Ski;

bergig;

walrig;

Hohlentourismus (Reise durch die Hohlen);

segeln;

Fahrrad-, Reit- und Autotourismus;

motorrad;

kombinierter (kombiniert mehrere Arten).

Das géangigste Format fir Sporttourismus sind die sportlichen Wanderungen.

3. Therapeutisch — Der therapeutische und Gesundheitstourismus wird zum
Zweck der Erholung und des Besuchs einer Reihe von medizinischen
Behandlungen durchgefiihrt. In Russland ist es tblich, diese Art des Tourismus mit
einer Wellness-Spa-Behandlung zu identifizieren.

Es gibt 5 Arten von Resorts:

schlammheilung;

klimatisch;

balneotherapeutisch (mit Mineralwasser und heilRen Quellen);

kum-heilend;

gemischt.

4. Informativ - andere Namen: Kultur- oder Ausflugstourismus. Dies ist
eine touristische Reise mit dem Ziel, verschiedene Sehenswirdigkeiten, alte Orte
zu besuchen und zu erkunden. Das Format der Reise beinhaltet die Bekanntschaft
mit der Kultur und dem kulturellen Umfeld des Besuchsortes, mit Traditionen,
verschiedenen Freizeitformen und dem Leben der Einheimischen, Kunst und
kulturellem Erbe.

5. Padagogisch - Reisen Sie auBerhalb Ihres Landes, um lhre Fahigkeiten zu
verbessern oder etwas Neues zu lernen. Das beliebteste Format sind Touren zum
Erlernen einer Fremdsprache. Es umfasst auch Praktika, die Teilnahme an
Seminaren und Konferenzen.

6. Gastronomisch — mit anderen Worten — sind gastronomische
Einrichtungen, die durchgefiihrt werden, um die nationale Kiche und die
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kulinarischen Traditionen kennenzulernen. Dies kénnen Touren mit italienischem
Wein, Schweizer Kése, belgischem Bier usw. sein, sowie Restaurants in landlichen
Gebieten mit der Sammlung und Verkostung von Gemiise, Obst, Besuchen von
Messen und Restaurants in der Stadt mit einer Fuhrung durch eine Fabrik oder eine
Produktionshalle mit anschlieRender Verkostung.

7. Geschaftlich — Unternehmenstourismus. Bietet die Organisation von
Geschéftsreisen und Geschafts- oder Berufsreisen ohne den Zweck, Einkommen zu
generieren. Beinhaltet die Durchfihrung von Seminaren, Ausstellungen,
Konferenzen usw.

8. Religits — Reisen, um religiése und religiose Orte, Zentren zu besuchen.
Die Tour kann im Format von Fihrungen zu wichtigen Tempeln, Moscheen,
Kathedralen und anderen Zentren fir einen informativen und spirituellen Zweck
organisiert werden.

Zu dieser Art von Tourismus gehort auch die Pilgerfahrt — eine Reise zu
den religiésen Gegenden, die die sakrale Bedeutung fiir Verehrer der einen oder
anderen Religion, mit dem Ziel, die Gemeinschaft im Gebet.

- nach Alter:

Nach Altersgruppen Tourismus gliedert sich in folgende Typen unterteilt:
kindlich — Reise fir Kinder unter 15 Jahren in Begleitung ihrer Eltern;
jugendlich — Touren fiir Jugendliche von 15 bis 24 Jahren;
far junge Menschen — Reiseorganisation fur wirtschaftlich aktive Jugendliche
zwischen 25 und 44 Jahren manchmal mit Kindern;
erwachsen — Reisen fir wirtschaftlich aktive Personen zwischen 45 und 64
Jahren, ohne Kinder;
familidr — Organisation von Reisen fir &ltere Menschen ab 65 Jahren und
Rentner [1].

Lassen Sie uns mehr ber den Sporttourismus erfahren.

Die Geschichte der Entwicklung des Sport-Tourismus.

Der Sporttourismus begann sich in der Mitte des 19. Jahrhunderts zu
entwickeln, als in Europa Kletterclubs gegriindet wurden. Die ersten
Bergsteigerclubs waren der englische Alpine Club und der Osterreichische
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Alpenverein. Im Jahr 1865 fand der erste Aufstieg zum Matterhorn statt. Im Jahre
1874 wurde in der Schweiz die erste Bergsteigerhitte eingerichtet. Zu Beginn des
20. Jahrhunderts begann der Sporttourismus in den USA und Kanada an
Popularitat zu gewinnen.

Im Jahr 1920 wurde die erste internationale Organisation flir Sporttourismus,
die Union Internationale des Associations d'Alpinisme (UIAA), gegrindet. Im Jahr
1932 wurde in Moskau die erste Organisation fir Sporttourismus in der UdSSR
gegrindet — die Moskauer Gesellschaft fir Tourismusliebhaber. In der Zeit nach
dem Zweiten Weltkrieg wurde der Sporttourismus immer beliebter und seine
Entwicklung beschleunigte sich. Derzeit entwickelt sich der Sporttourismus in
verschiedenen L&ndern der Welt. Es wird durch die Entwicklung von Transport,
Technologie und 6ffentlicher Infrastruktur immer zuganglicher.

Die Geschichte der Entstehung des Sporttourismus in Russland stammt vom
Ende des 17. Jahrhunderts. Der Begriff "Tourismus™ selbst erschien unter Peter I.
Nach einer Reise in den Jahren 1697-1699 durch Europa versuchte der junge Peter,
Adlige und Bojaren fir aktive Spaziergdnge und Wanderungen zu gewinnen. Peter
erinnerte sich an seinen Aufstieg auf den Berg Brokken, der bei den Einwohnern
Slddeutschlands als verzaubert galt, dort befand sich das «Brokken-Gespenst». Als
starker und tapferer Mann von Natur aus ging Peter in der Dammerung zu einem
Streit auf den Gipfel des Berges, der 1142 Meter tber dem Meeresspiegel liegt,
und erlebte einen ungewdhnlichen optischen Effekt: Ein Regenbogenschein
begann um den Menschen herum zu leuchten. Peter war schockiert und entschied,
dass es auch im russischen Staat seltsame Berge und Téler gibt, die den Reisenden
beeindrucken konnten. Aber die Bojaren waren nicht besonders flr Spaziergange,
lange Reisen fir Eindricke geeignet, sie waren eher nach Kurorten und
Palastfesten beliebt [3].

Betrachten wir die wichtigsten Arten des Sporttourismus:

1. Bergsteigen.

Das Klettern auf die Berge ist eine der extremsten Arten des Sporttourismus.
Es beinhaltet den Aufstieg auf den Gipfel des Berges, was von den Touristen eine
gute korperliche Fitness, Teamféahigkeit, Kenntnisse der Sicherheitstechnik und die
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Fahigkeit erfordert, Entscheidungen in Kkritischen Situationen zu treffen.

Das Klettern auf die Berge ist bei Menschen beliebt, die sich unter extremen
Bedingungen testen, ihre personlichen Grenzen Uberwinden und die einzigartige
Landschaft genieBen mochten. Die bekanntesten Berge, die Touristen gerne
besteigen, sind der Everest, der Kilimanjaro, der Aconcagua und der Elbrus. Das
Klettern auf die Berge erfordert eine ernsthafte VVorbereitung, einschlieRlich der
Kenntnis der Besonderheiten des Berggebiets, der Verwendung spezieller
Ausristung, der Fahigkeit, mit Seilen, Karabinern und anderer Ausristung zu
arbeiten. Korperliche Fitness ist auch notwendig, um lange Ubergange und
Hohenunterschiede zu ertragen.

2. Ski-Sport — schlagt Skifahren in den Bergen oder auf den flachen
Bereichen.

3. Wassertourismus — beinhaltet eine Reise mit einem Katamaran, einem
Kajak, einem Schlauchboot oder andere Arten von Schiffen entlang von
Wasserrouten.

4. Radwandern — beinhaltet einen Ausflug mit dem Fahrrad auf stadtischen
oder vorstadtischen Routen.

5. Extremsportarten — vorschlagen Uberwinden verschiedene Hindernisse,
wie Fallschirmspringen, Base springen, Skateboarding usw. [4].

Jede dieser Arten von Sporttourismus hat ihre eigenen Besonderheiten und
erfordert bestimmte Kenntnisse und Fahigkeiten. Sie alle ermdglichen es den
Touristen jedoch, ihren Urlaub an der frischen Luft zu geniel3en und die Schonheit
der Natur zu genief3en.

So ist der Tourismus in Russland seit sehr langer Zeit entstanden und
entwickelt sich auch heute noch aktiv weiter, da diese Art der Reise einzigartig und
vielfaltig ist und die Menschen immer mit ihrer Vielseitigkeit anzieht.
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