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Аннотация: В статье рассматриваются современные архитектурные и ландшафтные 

решения, направленные на создание доступной и инклюзивной среды на пляжных 

территориях для людей с ограниченными возможностями. Проанализированы примеры 

реализации пандусов, тактильных покрытий и специализированного оборудования, 

способствующих социальной интеграции и повышению комфорта всех групп населения. 

Особое внимание уделено соответствию разработанных решений нормативным требованиям 

и потребностям различных категорий пользователей, с учетом эргономических и 

психофизиологических особенностей. Обозначены перспективные направления развития в 

области проектирования доступных пляжных пространств, включая использование цифрового 

моделирования и адаптивного дизайна. 

Abstract: The article examines modern architectural and landscape solutions aimed at creat-

ing an accessible and inclusive environment on beach areas for people with disabilities. Examples of 

the implementation of ramps, tactile pavements, and specialized equipment that promote social inte-

gration and increase the comfort of all population groups are analyzed. Special attention is paid to the 

compliance of the developed solutions with regulatory requirements and the needs of various catego-

ries of users, taking into account ergonomic and psychophysiological characteristics. Promising areas 
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of development in the field of designing accessible beach spaces are identified, including the use of 

digital modeling and adaptive design. 
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Пляжи, являясь важными общественными рекреационными пространствами, 

традиционно  ассоциируются с отдыхом и социальной активностью. Однако, архитектурно-

планировочная организация этих территорий часто не учитывает специфические потребности 

людей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), создавая физические и 

психологические барьеры для их полноценного включения в социум [1]. Данный факт 

противоречит принципам социальной справедливости и инклюзивного общества, 

закреплённым в международных и национальных законодательных актах. Достижение 

доступности и инклюзивности пляжей представляет собой задачу, требующую комплексного 

подхода, включающего не только соблюдение нормативных требований, но и интеграцию 

принципов ландшафтной архитектуры и эргономики [6]. 

Целью исследования является анализ существующих и перспективных архитектурных 

и ландшафтных решений, направленных на создание доступной среды на пляжах, с учётом 

нормативных требований, психофизиологических особенностей различных групп населения и 

принципов устойчивого развития. 

Анализ существующих решений и нормативных требований 

Создание доступного пляжа подразумевает комплексный подход, интегрирующий 

архитектурные, ландшафтные, инженерные и организационные решения. В основе 

проектирования лежит концепция универсального дизайна, предусматривающая создание 

среды, пригодной для использования максимально широким кругом лиц, независимо от их 

физических возможностей, возраста и других факторов [4]. 

Ключевыми элементами доступной пляжной инфраструктуры являются: 

-Доступные маршруты: Обеспечение плавного и безопасного доступа к пляжу и воде с 

использованием пандусов, дорожек с твёрдым, нескользящим покрытием и оптимальным 

уклоном, соответствующим требованиям СП 59.13330.2020 [7]. Необходимо учитывать 

требования эргономики, обеспечивая достаточную ширину проходов для инвалидных колясок 

(не менее 900 мм) и наличие зон для разворота (диаметр не менее 1500 мм). Важным аспектом 

является анализ микроклимата и защита от прямых солнечных лучей с помощью теневых 

навесов и зелёных насаждений. 

-Тактильная навигация: Использование тактильных покрытий для навигации людей с 

нарушениями зрения. Тип и расположение тактильных элементов должны соответствовать 

международным стандартам и обеспечивать чёткое и однозначное информирование о 

направлении движения, препятствиях и местах расположения важных объектов 
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инфраструктуры. Контрастность тактильных полос по отношению к окружающему покрытию 

должна быть не менее 70 %. 

-Специализированное оборудование: Предоставление специализированного 

оборудования, такого как пляжные инвалидные коляски (с широкими колёсами для 

передвижения по песку), плавающие кресла и подъемные устройства для облегчения доступа 

к воде. Важно обеспечить регулярное техническое обслуживание оборудования и обучение 

персонала правилам его использования. Необходимо учитывать грузоподъемность и 

устойчивость оборудования, а также возможность его использования в различных погодных 

условиях [5]. 

-Доступные санитарные узлы и раздевалки: Оборудование доступных санитарных 

узлов и раздевалок с просторными кабинами, поручнями, раковинами и унитазами, 

соответствующих требованиям СП 59.13330.2020 [7]. Необходимо учитывать 

антропометрические данные различных групп населения при проектировании высоты раковин 

и поручней. Важно предусмотреть наличие пеленальных столиков для детей и 

специализированных приспособлений для переодевания. 

-Зоны отдыха и теневые навесы: Создание зон отдыха с теневыми навесами, удобной 

мебелью, доступной для людей с ограниченными возможностями. Необходимо учитывать 

потребности людей с нарушениями опорно-двигательного аппарата при выборе мебели, 

обеспечивая достаточную высоту сидений и наличие подлокотников. Теневые навесы должны 

обеспечивать защиту от ультрафиолетового излучения и перегрева. 

Нормативные требования к доступности пляжей регламентируются, как правило, 

национальными строительными нормами и правилами, а также международными 

стандартами, такими как ISO 21542:2021"Строительство зданий и сооружений. Доступность и 

удобство использования встроенной среды"[8]. В России основным нормативным документом 

является СП 59.13330.2020 [7], однако, в отношении пляжей данный норматив нуждается в 

доработке и адаптации к специфическим условиям прибрежных территорий. Анализ 

существующих нормативных документов показывает необходимость более чёткого 

определения требований к уклонам пандусов на песке, характеристикам покрытий, 

размещению тактильных элементов и оборудованию зон отдыха. 

Психофизиологические аспекты проектирования доступных пляжей 

Учёт психофизиологических особенностей различных групп населения является 

важным аспектом проектирования доступных пляжей. Необходимо учитывать: 

-Особенности восприятия: Люди с нарушениями зрения нуждаются в чёткой 

тактильной и звуковой навигации, а также в контрастных цветовых решениях. Люди с 

нарушениями слуха нуждаются в визуальной информации и возможности получения 

информации в письменном виде. 

-Физиологические ограничения: Люди с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

нуждаются в удобных и безопасных маршрутах, а также в специализированном оборудовании. 

Люди с сердечно-сосудистыми заболеваниями нуждаются в защите от перегрева и 

переохлаждения, а также в возможности отдыха в тени. 
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-Психологический комфорт: Важно создать атмосферу психологического комфорта и 

безопасности на пляже. Необходимо избегать создания ощущения изоляции и сегрегации 

людей с ОВЗ. Важно предусмотреть возможность общения и взаимодействия с другими 

людьми. 

 

Примеры успешной реализации доступных пляжей и их анализ 

Анализ успешных примеров реализации доступных пляжей, таких как Barceloneta 

(Барселона, Испания), Virginia Key Beach Park (Майами, США) и Manly Beach (Сидней, 

Австралия), позволяет выявить наиболее эффективные подходы к обеспечению 

инклюзивности [2, 3]. Сравнительный анализ этих примеров показывает, что ключевыми 

факторами успеха являются: 

-Комплексный подход к проектированию, охватывающий все аспекты доступности.  

-Активное участие людей с ОВЗ в процессе проектирования и принятия решений.  

-Применение высококачественных материалов и оборудования.  

-Обеспечение регулярного технического обслуживания оборудования и его 

надлежащего функционирования.  

-Проведение обучения персонала по вопросам инклюзии и взаимодействию с людьми 

с ОВЗ. 

-Организация специализированных мероприятий и программ, направленных на 

интеграцию и поддержку людей с ОВЗ.  

Перспективы развития и современные тенденции 

В перспективеразвитие доступной инфраструктуры пляжей должно основываться на 

использовании современных технологий и инновационных подходах. К перспективным 

направлениям развития можно отнести: 

-Цифровое моделирование и BIM-технологии: Использование цифрового 

моделирования и BIM-технологий для проектирования и визуализации доступных пляжных 

пространств, а также для оценки их соответствия требованиям доступности. 

-Адаптивный дизайн: Разработка адаптивных решений, позволяющих изменять 

конфигурацию пляжного пространства в зависимости от потребностей различных групп 

населения. Например, использование модульных конструкций, которые могут быть легко 

переконфигурированы для создания дополнительных зон отдыха или специализированного 

оборудования. 

-Интеллектуальные системы управления: Внедрение интеллектуальных систем 

управления, позволяющих автоматизировать процессы управления освещением, отоплением 

и вентиляцией в доступных санитарных узлах и раздевалках. 

-Использование возобновляемых источников энергии: Использование возобновляемых 

источников энергии для питания оборудования и освещения, что позволит снизить негативное 

воздействие на окружающую среду. 

Выводы и рекомендации 

Создание доступных и инклюзивных пляжей – это важная социальная задача, 

требующая комплексного, научно обоснованного подхода. Необходимо совершенствование 
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нормативной базы, разработка инновационных решений, учёт психофизиологических 

особенностей различных групп населения и активное вовлечение людей с ограниченными 

возможностями здоровья в процесс проектирования и развития пляжных территорий. 

Реализация современных архитектурных и ландшафтных решений, использование цифрового 

моделирования и адаптивного дизайна позволит создать комфортную, безопасную и 

инклюзивную среду для отдыха и рекреации всех граждан, независимо от их физических 

возможностей. Дальнейшие исследования в этой области должны быть направлены на 

разработку более эффективных методов оценки доступности пляжей, а также на изучение 

влияния доступной среды на социальную интеграцию и качество жизни. 
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