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Аннотация: в статье рассматриваются перспективы развития рекреационных зон на 

территории городов Донецкого региона. Проведен анализ существующих природных 

ресурсов, на базе которых возможна организация рекреационных комплексов, а также 

объектов ландшафтной архитектуры для осуществления отдыха городского населения. 

Анализ существующей на сегодняшний день системы рекреационной деятельности Донбасса 

позволяет сделать выводы о необходимости её активного развития для соответствия 

современным требованиям, включая экономические, экологические, санитарно-

гигиенические, функциональные, а также архитектурно-ландшафтные аспекты. 

Abstract: the article examines the prospects for the development of recreational zones in the 

cities of the Donetsk region. An analysis of existing natural resources is conducted, on the basis of 

which it is possible to organize recreational complexes, as well as landscape architecture objects for 

the recreation of the urban population. An analysis of the current system of recreational activities in 

Donbass allows us to draw conclusions about the need for its active development to meet modern 

requirements, including economic, environmental, sanitary and hygienic, functional, and 

architectural and landscape aspects. 
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Донбасс – регион с богатым историческим наследием и уникальными природными 

ландшафтами – традиционно ассоциируется с промышленностью и угледобычей. Однако, 

наряду с индустриальным потенциалом, Донбасс обладает значительным рекреационным 
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ресурсом, который, к сожалению, на протяжении длительного времени оставался 

недооцененным и нереализованным. Военные действия и социально-экономические 

потрясения последних лет нанесли колоссальный урон инфраструктуре и экологическому 

состоянию региона, в том числе и его рекреационным зонам. 

В настоящее время, когда на повестке дня стоит вопрос о восстановлении и 

устойчивом развитии Донбасса, стратегическое развитие рекреационных зон приобретает 

особое значение. Рекреация не только способствует улучшению качества жизни населения и 

восстановлению его физического и психологического здоровья, но и является важным 

фактором диверсификации экономики, создания новых рабочих мест и привлечения 

инвестиций. 

Определение стратегических направлений развития рекреационных зон Донбасса 

требует комплексного подхода, учитывающего социально-экономические, экологические и 

историко-культурные особенности региона [4]. Важно понимать, что прежние подходы, 

ориентированные преимущественно на экстенсивное использование природных ресурсов и 

не учитывающие современные тенденции развития рекреационной индустрии, более не 

актуальны. Необходима переориентация на устойчивое развитие, подразумевающее 

сбалансированное использование рекреационных ресурсов, сохранение природного и 

культурного наследия и обеспечение социальной справедливости. 

Есть важные аспекты развития рекреационного потенциала Донбасса, которые 

рассмотрим ниже. 

Одним из приоритетных аспектов является экологическая реабилитация и 

восстановление природного потенциала, так как военные действия и промышленное 

прошлое привели к значительной деградации окружающей среды Донбасса. Восстановление 

природного потенциала рекреационных зон является первоочередной задачей, без решения 

которой невозможно говорить о дальнейшем развитии рекреации, здесь нужно выделить 

некоторые важные моменты. 

Рекультивация нарушенных земель предполагает необходимость проведения 

масштабных работ по реконструкции территорий, пострадавших от горных разработок, 

загрязненных промышленными отходами и военными действиями. Рекультивация должна 

включать в себя не только технические мероприятия по выравниванию поверхности и 

нанесению плодородного слоя, но и биологическую составляющую, направленную на 

восстановление растительного покрова и биоразнообразия. 

Следующий немаловажный момент – это очистка водных объектов, здесь особое 

внимание следует уделить очистке рек, озер и водохранилищ, загрязненных 

промышленными стоками и отходами. Необходимо внедрение современных технологий 

очистки воды, а также восстановление прибрежных зон и создание благоприятных условий 

для обитания водных организмов [1]. В Донецке, где немного лесов и водоемов, но много 

солнечных дней, организация летнего отдыха у местных водоемов особенно важна. Не все 

жители мегаполиса могут уехать далеко на отдых, поэтому нужно улучшить рекреационные 
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возможности внутри города. Водоемы привлекают людей возможностью купаться, рыбачить 

и просто наслаждаться природой. Отдых у воды положительно влияет на здоровье и даже 

повышает производительность труда. Чтобы развить рекреацию на водоемах Донецка, 

необходимо оценить, какие водоемы лучше всего подходят для отдыха и провести 

благоустройство – оборудовать пляжи и места для отдыха. Примером может служить 

Авдеевский карьер, который, несмотря на недостатки (неровное дно), популярен у 

отдыхающих. Его можно использовать для отдыха почти без затрат, просто поддерживая 

чистоту. Создание аквапарка на его территории было бы отличным решением для отдыха 

дончан и выгодным вложением средств. В Донецке есть 23 пруда и искусственное Донецкое 

море, которые также можно использовать в рекреационных целях [1]. 

Важно уделить внимание охране и восстановлению лесных массивов, поскольку леса 

играют важную роль в регулировании климата, поддержании водного баланса и обеспечении 

рекреационных ресурсов. Требуется усиление мер по охране лесов от пожаров и незаконных 

рубок, а также проведение мероприятий по восстановлению деградировавших лесных 

насаждений. 

Необходимо также уделить внимание созданию и развитию особо охраняемых 

природных территорий (ООПТ), так как ООПТ являются важным инструментом сохранения 

биоразнообразия и поддержания экологического баланса. Возможно расширение сети 

существующих ООПТ и создание новых, особенно в районах, обладающих уникальными 

природными ландшафтами и нуждающихся в особой охране. 

Следующим важным моментом можно отметить развитие инфраструктуры и 

улучшение доступности рекреационных зон, поскольку недостаточная развитость 

инфраструктуры и транспортная недоступность являются серьезным препятствием для 

развития рекреации в Донбассе. С этой целью нужно проведение масштабных работ по 

строительству и реконструкции дорог, гостиниц, кемпингов, объектов общественного 

питания и других объектов, необходимых для комфортного отдыха и пребывания туристов 

[3]. 

Здесь важно уделить внимание строительству и реконструкции дорожной сети, 

улучшению качества дорог, связывающих основные населенные пункты с рекреационными 

зонами, а также создание новых автомобильных и велосипедных маршрутов, проходящих 

через живописные ландшафты. 

Немаловажный аспект – развитие гостиничной инфраструктуры, строительство новых 

гостиниц и кемпингов, отвечающих современным требованиям комфорта и безопасности, а 

также реконструкция существующих объектов размещения. Важно учитывать различные 

категории туристов и предлагать разнообразные варианты размещения, от экономичных до 

люксовых. Актуально создание объектов общественного питания, развитие сети кафе, 

ресторанов и закусочных, предлагающих разнообразные блюда местной кухни и, безусловно, 

отвечающих требованиям санитарной безопасности. 
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Развитие транспортной инфраструктуры позволит улучшить доступность 

рекреационных зон, в том числе за счет развития общественного транспорта (автобусы, 

электрички), а также организации туристических маршрутов с использованием различных 

видов транспорта (автомобили, велосипеды, лодки). 

Далее стоит отметить развитие различных видов туризма, ориентированных на 

специфику Донбасса, поскольку этот регион обладает уникальными природными, 

историческими и культурными ресурсами, которые могут быть использованы для развития 

различных видов туризма, ориентированных на специфику данного региона [4]. Донбасс 

обладает живописными ландшафтами, включая степи, леса, меловые горы и водные объекты, 

поэтому экологический туризм может включать в себя пешие и велосипедные прогулки по 

экологическим тропам, наблюдение за птицами и животными, посещение ООПТ и участие в 

экологических акциях. Промышленное прошлое Донбасса оставило после себя уникальные 

индустриальные ландшафты, которые могут быть интересны для любителей 

индустриального туризма, возможна организация безопасных экскурсий на заброшенные 

шахты, карьеры и заводы, а также посещение действующих промышленных предприятий.  

На территории Донбасса проходили важные сражения Великой Отечественной войны. 

Военно-исторический туризм может включать в себя посещение мемориальных комплексов, 

музеев военной истории, а также реконструкций исторических событий [3].  Донбасс 

обладает богатым культурным наследием, включающим в себя народные традиции, ремесла 

и промыслы. Культурно-познавательный туризм может включать в себя посещение музеев, 

театров, исторических памятников, а также участие в народных праздниках и фестивалях. 

  Что касается оздоровительного туризма, то Донбасс обладает минеральными 

источниками и лечебными грязями, которые могут быть использованы для развития данного 

направления. Здесь важно обеспечить возможности для создания оздоровительной 

инфраструктуры: санаториев и пансионатов, предлагающих различные виды оздоровления, 

лечения и реабилитации. 

Развитие малого и среднего бизнеса является существенным фактором создания 

новых рабочих мест и повышения конкурентоспособности рекреационной индустрии 

Донбасса. Необходима поддержка предпринимателей, занятых в сфере рекреации и туризма, 

предоставление им льготных кредитов, грантов и субсидий в сфере рекреации и туризма, а 

также оказание консультативной и информационной поддержки [2]. Важное условие – 

создание благоприятных условий для развития малого и среднего бизнеса, упрощение 

процедур регистрации и лицензирования, снижение административных барьеров, а также 

обеспечение благоприятного инвестиционного климата. Также нужно наладить организацию 

обучения и повышения квалификации кадров для предприятий, занятых в сфере рекреации и 

туризма, с учетом современных требований и тенденций развития индустрии. 

Следующим важным аспектом хочу отметить, что для привлечения туристов в 

Донбасс необходимо эффективное продвижение рекреационного потенциала региона на 

внутреннем и международном рынках, разработка маркетинговой стратегии, определяющей 
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целевые рынки, позиционирование региона, а также основные каналы продвижения. Важным 

условием станет создание привлекательного и узнаваемого туристического бренда, 

отражающего специфику и уникальность региона [1].  Привлечению потенциальных 

туристов и инвесторов послужит участие в международных туристических выставках и 

ярмарках для представления рекреационного потенциала Донбасса, а также активное 

использование интернета и социальных сетей для продвижения рекреационных 

возможностей Донбасса, в том числе за счет создания привлекательного веб-сайта, 

публикации интересных статей и фотографий, проведения онлайн-кампаний. 

Обеспечение безопасности и комфорта туристов является также важным фактором 

привлечения туристов в регион и формирования положительного имиджа Донбасса. А это 

значит – усиление мер безопасности в рекреационных зонах, в том числе за счет 

патрулирования территории сотрудниками правоохранительных органов, установки камер 

видеонаблюдения и организации спасательных служб. Кроме того, обеспечение доступности 

медицинского обслуживания для туристов, в том числе за счет создания пунктов оказания 

первой медицинской помощи и организации транспортировки в медицинские учреждения. 

Составная часть комфортного отдыха – повышение качества обслуживания в гостиницах, 

ресторанах и других объектах сферы обслуживания и туризма, в том числе обучение 

персонала правилам вежливого и доброжелательного общения с туристами. 

Таким образом, стратегическое развитие рекреационных зон Донбасса представляет 

собой комплексную и многогранную задачу, требующую консолидации усилий 

государственных структур, предпринимательского сектора и широкой общественности [2]. 

Реализация предложенных направлений обеспечит не только регенерацию рекреационного 

потенциала региона, но и создаст предпосылки для его устойчивого развития, что будет 

способствовать повышению уровня и качества жизни населения, диверсификации 

экономической структуры и формированию благоприятного имиджа Донбасса. Необходимо 

подчеркнуть, что развитие рекреационной сферы рассматривается не только как инструмент 

получения экономических преимуществ, но и как важный вклад в здоровье и благосостояние 

населения, являющегося главным богатством региона. 
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