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Аннотация: в статье на основании археологических исследований дается описание 

процесса расселения древних людей по Восточноевропейской (Русской) равнине. 

Представлены данные о древнейших стоянках и археологических культурах на данной 

территории, свидетельствующие об освоении равнины древними людьми.  

Abstract: the article, based on archaeological research, describes the process of ancient 

people settling on the East European (Russian) Plain. It presents data on the most ancient sites and 

archaeological cultures in this territory, indicating the development of the plain by ancient people. 
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Восточноевропейская равнина, простирающаяся от Карпат до Уральских гор и от 

Балтийского до Черного и Каспийского морей, представляет собой обширную территорию с 

богатой историей. Освоение этой земли человеком – это долгий и сложный процесс, 

насчитывающий десятки тысяч лет, отмеченный адаптацией к меняющимся климатическим 

условиям, развитием технологий и формированием уникальных культур. 

Последние археологические данные позволяют утверждать, что освоение этой 

территории человеком началось уже в эпоху нижнего палеолита, еще до появления Homo 

sapiens. При раскопках стоянки Байраки в нижнем течении Днестра найдены каменные 

орудия олдованского типа, датируемые 1,2-1,5 млн. лет назад. Это дает возможность 

некоторым авторам «предположить новый путь древних миграций в Европу из Африки не 

только через Малую Азию и Балканы, но и другим путем – через Аравию, Кавказ, юг 

Русской равнины и далее через долину Днестра на запад, в Европу». Палинологические 

исследования показывают, что архантропы того времени жили в условиях лесостепи с 

рощами широколиственных пород дуба, бука, вяза. Археологические находки позволяют 

предположить, что они не только использовали огонь, но и изготавливали примитивную 

одежду [3].  
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В ашельский период появляется стоянка Хрящи в бассейне Нижнего Дона, изученная 

в 2018-2019 гг. экспедицией РАН. Согласно полученным данным, это была кратковременная 

стоянка на пляже реки, посещаемая древними людьми неоднократно. Она существовала в 

относительно засушливый период между 420 – 270 тысяч лет назад [4]. 

Неандертальцы-представители мустьерской культуры осваивали 

Восточноевропейскую равнину в менее благоприятных природных условиях. В период 

вюрмского оледенения. Археологический памятник «Бирючья балка-2» расположен в 

бассейне Дона, у реки Северский Донец [2]. Он содержит артефакты мустьерской эпохи, 

доказывающие, что люди жили здесь около 40, 26 и 31 тыс. лет назад в периоды как 

потеплений, так и похолоданий.  

Первые следы пребывания человека современного типа на территории 

Восточноевропейской равнины относятся к эпохе палеолита (около 40 000 лет назад). 

Суровый климат ледникового периода диктовал свои условия: немногочисленные группы 

охотников-собирателей кочевали вслед за стадами мамонтов, шерстистых носорогов и 

других крупных животных. Археологические находки, такие как стоянки Костёнки-Борщёво 

в Воронежской области, свидетельствуют о высоком уровне мастерства древних людей в 

изготовлении орудий труда из камня, кости и рога. Здесь мы видим уже не только остатки 

материальной культуры, но и останки самих обитателей этих поселений, и произведения 

палеолитического искусства. Костенковцы жили в условиях лесотундрового ландшафта 

предледниковой зоны, в котором преобладала карликовая береза и колючие кустарники, 

охотились на мамонтов, шерстистых носорогов, бизонов. Строили жилища из костей 

мамонтов и шкур животных, но уже начали использовать элементы из дерева. Также 

использовался древесный уголь для получения черной краски. Таким образом, можно 

утверждать, что взаимодействие человека и леса уже началось, но воздействие человека на 

лес было минимальным.  

С окончанием ледникового периода и наступлением мезолита (около 10 000 лет назад) 

климат стал более мягким, начался новый геологический период – голоцен.  Это привело к 

изменению образа жизни. Люди стали осваивать новые территории, приспосабливаясь к 

лесам и рекам. Развивались рыболовство, охота на мелкую дичь и собирательство. 

Появлялись первые признаки оседлости, хотя кочевой образ жизни оставался 

преобладающим. Таяние ледников привело к резкому изменению климата, ландшафта, 

флоры и фауны. Образуются огромные полноводные реки, Восточноевропейская равнина 

зарастает лесами и степями, в Среднем Подонье в лесостепной зоне формируются 

широколиственные леса.  Вымирает гигантская палеолитическая фауна – мамонты, 

шерстистые носороги. Человеку приходится приспосабливаться к новым условиям 

существования. Происходит дробление первобытных общин на мелкие группы, ведущие 

преимущественно кочевой образ жизни и осваивающие новые пространства. Для охоты на 

мелких животных изобрели лук и стрелы, все большее значение приобретает рыболовство, 

были изобретены лодки с веслами. В связи с кочевым или полукочевым образом жизни 



318 

 

тогдашних обитателей Восточной Европы сохранилось не так много археологических 

материалов того времени, а на интересующей нас территории их пока не найдено вообще.  

Только в период позднего мезолита (7-6 т.л. до н.э.) появляются стоянки первобытных людей 

на Среднем Дону – Колосковская, Монастырская, Верхнекарабутовская, Дронина, Шапкино. 

Известно, что мезолитический человек уже активно использует древесину не только для 

обогрева и приготовления пищи, но и для постройки жилищ (землянки и полуземлянки), и 

для изготовления орудий труда (лук, стрелы, топорища, древки копий и дротиков). В силу 

своей малочисленности (мезолитические поселения – родовые группы по 18…25 человек) и 

образа жизни (охота и собирательство), человек едва ли тогда оказывал заметное влияние на 

формирование и эволюцию древостоев. 

Влияние человека на природу существенно возросло в эпоху неолита в связи с 

переходом к производящему хозяйству – земледелию и скотоводству. Палеогеография 

выделяет это время как атлантический климатический период в рамках голоцена. Это было 

время так называемого климатического оптимума, когда климат был теплее современного. 

Он начался около 7700 лет назад. Территория Верхнего и среднего Дона тогда была покрыта 

лесостепью. 

Неолитическая революция, начавшаяся около 7000 лет назад, стала поворотным 

моментом в истории освоения Восточноевропейской равнины. Появление земледелия и 

скотоводства привело к переходу к оседлому образу жизни, формированию первых 

поселений и развитию новых технологий. На юге равнины, в плодородных степях, начали 

выращивать пшеницу, ячмень и другие культуры. В лесной зоне развивалось подсечно-

огневое земледелие, требующее больших трудозатрат, но позволяющее осваивать новые 

земли. 

Благодаря богатству флоры и фауны развивается охотничье и рыболовческое 

хозяйство. Степи давали кормовую базу, позволяющую разводить крупных копытных, а 

плодородный чернозем создавал благоприятные условия для раннего перехода к мотыжному 

земледелию. Таким образом, экологическая обстановка в донской лесостепи предполагает 

возможность сосуществования и взаимодействия здесь на протяжении неолита и 

последующих эпох не одного, а нескольких типов хозяйствования, освоенных разными 

этническими группами населения [1]. 

Эпоха бронзы (около 3500 лет назад) ознаменовалась развитием металлургии и 

появлением новых орудий труда и оружия. Это привело к увеличению производительности 

труда и расширению возможностей для освоения новых территорий. На 

Восточноевропейской равнине формируются различные археологические культуры, такие 

как срубная и андроновская, каждая со своими особенностями в материальной культуре и 

погребальных обрядах. 

В эпоху железа (около 3000 лет назад) железо становится основным металлом, что 

еще больше расширяет возможности для развития сельского хозяйства и ремесел. На 
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территории равнины формируются различные племенные союзы, такие как скифы, сарматы 

и славяне, которые оказывают значительное влияние на дальнейшую историю региона. 

В первые века нашей эры начинается активное расселение славян по 

Восточноевропейской равнине. Они осваивают новые земли, занимаются земледелием, 

скотоводством и ремеслами. В IX веке формируется Древнерусское государство, 

объединившее восточнославянские племена.  
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