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Аннотация. В статье рассматривается значимость обучения населения 

навыкам самоспасения на специализированных занятиях и курсах. 

Подчеркивается важность не только теоретического, но и практического 

обучения, а также формирования психологической готовность к действиям во 

время ЧС. 
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Знание – это ключ к быстрой и адекватной реакции на любую опасность, а 

также к прогнозированию развития ситуации и, как следствие, к правильным 

действиям. Принимая во внимание, что обладание информацией даёт силу, то 

способность воплощать полученные сведения в реальных действиях увеличивает 

эту силу в разы. Теоретическая база позволяет предотвратить опасные 

происшествия и служит залогом безопасности в критических ситуациях.  

А заранее приобретенные умения самозащиты незаменимы в серьезных 

техногенных происшествиях и стихийных бедствиях, когда полагаться на 
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мгновенное суждение, которое предлагает простые, но часто ошибочные 

решения, опасно. Навык определения наиболее эффективного маршрута к 

спасению в условиях пожаров, наводнений, кораблекрушений, авиа- и 

железнодорожных катастроф, землетрясений и других масштабных бедствий – 

это ключевое умение, необходимое для выживания.  

В современном мире с каждым годом увеличивается риск техногенных, 

социальных и природных катастроф. Это связано с глобальным изменением 

климата, экономическим и политическим кризисами, ростом 

высокотехнологичного оборудования, которое, тем не менее, не застраховано от 

отказов [1,2]. 

Наблюдения за поведением людей в экстремальных ситуациях 

демонстрируют, что большинство современных молодых людей не обладает 

навыками самоспасения, и психологически не подготовлено к правильным 

действиям во время катастроф. 

Так например во время цунами в Таиланде большинство туристов, увидев 

отходящую от берега воду, вместо того чтобы уходить на возвышенность, 

наоборот пошли вслед за отступающей волной. И хотя промежуток между 

отливом и ударом первой волны составлял полчаса, вместо того, чтобы найти за 

это время безопасное место, они оказались на линии удара волны и погибли. 

Во время пожара в ТЦ «Зимняя вишня» и во время теракта в ТЦ «Крокус» 

большое количество жертв погибло в результате отравления угарным газом, 

люди не смогли правильно сориентироваться и вместо того, чтобы 

воспользоваться эвакуационными путями, прятались туалетах, кинозалах, в 

надежде, что их найдут. 

 Но объективно - никакой спасатель не может материализоваться 

немедленно в нужном месте. А чтобы спасателям добраться до пострадавших 

нужно время, а еще нужно, чтобы им сообщили о происшествии, чем быстрее, 

тем лучше. Тем не менее, на все это уходит драгоценное время, которое может 

стоить жизни тем, кто оказался черезвычайной ситуации. 

Воля к жизни в чрезвычайной ситуации требует, прежде всего, активных 

действий. К сожалению, нередки случаи, когда люди в время и после катастрофы 

пассивно ждут помощи, не предпринимая никаких усилий для личной защиты от 

неблагоприятных погодных условий, оказания помощи нуждающимся или 
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облегчения своих поисков спасателями. Такое бездействие лишь усугубляет 

развивающуюся ситуацию и уменьшает шансы на выживание [3.4]. 

Поэтому необходимо повысить качество обучения навыкам самоспасения 

как детей, так и взрослых. Обучение не должно базироваться только на 

алгоритме обращения к спасателям, но и включать в себя практическую 

подготовку к реальным ситуациям, умение пользоваться средствами 

самоспасения и психологическую подготовку к действиям во время ЧС. 

В первую очередь, оказавшемуся в зоне ЧС человеку необходимо 

сохранять спокойствие и трезво оценивать происходящее. Анализ множества 

аварийных ситуаций демонстрирует, что зачастую наибольшую опасность для 

пострадавших представляют не сами происшествия, а их последствия, 

вызванные неверными действиями тех, кто попал в беду [5-7]. Даже самые 

стремительные, но необдуманные поступки могут не только не помочь, но и 

ухудшить положение. К примеру, люди, спасшиеся от лавины, рискуют 

спровоцировать повторное схождение снега суетой и громким шумом.  

Неконтролируемое бегство от лесного пожара может привести к 

попаданию в огненные ловушки, травмам и снижению способности к 

передвижению и соответственно к гибели в огне. Поэтому крайне важно обучить 

человека в момент опасности подавить страх, проанализировать ситуацию и 

определить наиболее безопасный план действий. Эмоции в экстремальных 

обстоятельствах толкают к простым решениям, основанным на инстинкте 

самосохранения, что, как правило, приводит к роковым ошибкам [8]. 

Каждая ЧС– это цепь мелких событий и явлений, которые в сумме и 

формируют понятие "катастрофа". Важно знать каждое событие и явление по 

отдельности и уметь с ними справляться. 

Необходимо анализировать любую угрозу, разбивая ее на составляющие: 

– в чем заключается первостепенная опасность, 

– что может произойти в дальнейшем, 

– какие угрозы возникнут в перспективе. 

После такого анализа часто становится ясно, что первоначальные планы 

потерпевших не только неэффективны, но и могут навредить. 

Для предотвращения паники и неразберихи в зоне аварии ответственность 

за принятие решений берет на себя лидер группы. Он должен давать четкие и 

понятные всем задачи, отдавать короткие и однозначные приказы. Обсуждения 
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и дискуссии в зоне бедствия, как это часто делают неопытные люди, 

недопустимы. 

Эвакуацию из опасной зоны следует осуществлять поэтапно. Сначала 

необходимо как можно быстрее добраться до условно- безопасного места, где 

можно передохнуть, обсудить ситуацию, определить наиболее безопасные зоны, 

спланировать маршрут и проверить наличие необходимого снаряжения и 

имущества. Затем уже следует совершить переход в гарантированно безопасное 

место [2]. 

Только после того, как непосредственная угроза жизни миновала, 

необходимо внимательно осмотреть себя и своих товарищей. Всем 

нуждающимся следует оказать немедленную медицинскую помощь. Важно 

помнить, что в аварийной ситуации к трагическим последствиям могут привести 

не только серьезные раны и кровотечения, но и запущенные незначительные 

травмы. 

При обучении навыкам оказания первой помощи необходимо обучить 

четкой системе приоритетов, чтобы обеспечить максимально эффективное 

спасение пострадавшего, особенно в ситуациях, когда есть несколько 

нуждающихся в помощи, что вполне вероятно, например, при автомобильной 

аварии, природной катастрофе или террористическом акте [6]. Очень часто под 

воздействием эмоций люди тратят время и ресурсы на безнадежных умирающих 

людей или на людей с легкими травмами (особенно если это дети), между тем те, 

кого еще можно спасти, остаются без необходимой помощи, теряется 

драгоценное время и увеличивается количество жертв.  

Главная задача – научить людей максимально быстро и правильно 

оказывать первую помощь до прибытия медработников или до того момента, 

когда пострадавший окажется в госпитале [4,5]. 

В настоящее время для спасения людей в экстремальных условиях 

разработано и создано огромное количество специализированного аварийно-

спасательного оборудования, в том числе и предназначенного для самоспасения.  

Но процент людей, которые умеют им правильно пользоваться в реальной 

жизни, удручающе мал. Так, например, при проведении опроса на тему 

безопасности выяснилось, что правильно пользоваться огнетушителем умеет 

меньше 30%, правильно использовать спасательный жилет на воде только 50%, 

а использовать конец Александрова умеют только 10% [3]. 
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Таким образом, возникает настоятельная необходимость создания и 

введения курсов по самоспасению в общеобразовательных и высших учебных 

заведениях, а также для сотрудников на вредных производствах или на местах 

работы с большим количеством людей: в школах, больницах, ТЦ. Данные курсы 

должны предусматривать ступенчатую подготовку: 

- изучение теоретической базы; 

- формирование практических навыков; 

- психологическая подготовка. 

В теоретическую часть должно входить умение распознавать различные 

виды катастроф, их первые признаки, определять основные опасности и их 

последствия, алгоритм действия в случае ЧС. 

В практическую часть обучения должно входить умение оказывать первую 

медицинскую помощь себе и окружающим, умение использовать аварийно-

спасательное оборудование и СИЗ, или использовать подручные средства, 

умение организовывать эвакуацию и транспортировку пострадавших, умение 

ориентироваться на местности, умение обеспечить себя едой и водой, умение 

построить элементарное убежище. 

Борьба с катастрофами и ЧС должна вестись на двух уровнях: 

государственном и личном. 

Государственный уровень включает в себя: введение строгих норм 

безопасности в производстве и усиление контроля за их соблюдением, со 

стороны санитарно-эпидемиологических, пожарных, экологических и других 

контролирующих органов, отвечающих за безопасность производств, жилых 

помещений, продуктов питания, транспорта и прочего.  

Также необходимо обеспечение потенциально опасных производств 

спасательным, медицинским и другим оборудованием, развитие спасательных, 

медицинских и пожарных служб, призванных защищать жизни людей, и многое 

другое. 

Личный уровень предполагает обучение правилам безопасности и 

приемам первой медицинской помощи, обеспечение себя личным спасательным 

и медицинским имуществом, а также формирование привычек и навыков, 

направленных на обеспечение личной безопасности и психологических 

установок на случай катастроф и прочих бедственных ситуаций. 
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Таким образом, психологическая подготовка должна предусматривать 

обучение борьбы с паникой, умение подавлять негативные эмоции, умение 

взаимодействовать с другими пострадавшими и спасателями, умение 

концентрироваться на выполнении конкретной задачи, креативный подход к 

решению проблем. 
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