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Аннотация: В современном обществе вопрос о повышении качества жизни людей с 
ограниченными возможностями приобретает все большую значимость. Это отражается в 
многих сферах от медицины и образования до социальной политики. Качество жизни людей с 
инвалидностью зависит не только от медицинской помощи, но и тем, насколько комфортно 
они чувствуют себя в обществе. Сюда входит доступность информации и общественного 
транспорта и к тому же наличие качественной поддержки со стороны общества и государства. 
Важными аспектами являются создание безбарьерной среды, доступной как для физического, 
так и для психологического комфорта людей с ограниченными возможностями. Для этого 
требуется модернизация общественных мест, транспортной инфраструктуры, и внедрение 
необходимых интонационных технологий, способствующих облегчению повседневной жизни 
людей с инвалидностью. Так же мы затронем роль волонтеров в данной теме и как они 
помогают людям с ограниченными возможностями. К тому же мы проведем анализ, как 
изменились выплаты для лиц с ограниченными возможностями и что нового добавили на 
период с 2020 года по 2025 год. 

Abstract: In modern society, the issue of improving the quality of life of people with 

disabilities is becoming increasingly important. This is reflected in many areas from medicine and 

education to social policy. The quality of life of people with disabilities depends not only on medical 

care, but also on how comfortable they feel in society. This includes the availability of information 

and public transport, as well as the availability of high-quality support from society and the state. 
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Important aspects are the creation of a barrier-free environment accessible for both physical and 

psychological comfort of people with disabilities. This requires the modernization of public places, 

transport infrastructure, and the introduction of the necessary intonation technologies that help 

facilitate the daily life of people with disabilities. We will also touch on the role of volunteers in this 

topic and how they help people with disabilities. In addition, we will analyze how payments for people 

with disabilities have changed and what has been added for the period from 2020 to 2025. 

Ключевые слова: инвалидность, инвалид, общество, проблемы, помощь. 
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Причины, по которым люди с ограниченными возможностями сталкиваются с 
серьезными проблемами в современном обществе довольно разнообразны.  

Мы начнем с проблем, связанных с доступом к образованию. Многие учебные 
заведения просто не имеют необходимых условий для обучения студентов с ограниченными 
возможностями. Это может включать в себя отсутствие специализированных программ, 
помощи со стороны преподавателей и материально-технического оснащения. Однако 
важность образования для людей с инвалидностью невозможно переоценить, оно открывает 
перед ними важные аспекты в их жизни такие как: новые возможности и самостоятельная 
жизнь. 

Еще одной не менее крупной проблемой является - трудоустройство. Несмотря на 
законодательство, защищающее права людей с ограниченными возможностями и 
обеспечивающее им равные возможности на рынке труда, на практике ситуация остается 
довольно сложной. Работодатели зачастую не решаются нанимать людей с инвалидностью из-

за предвзятых представлений об их способности выполнять рабочие задачи. 
Когда речь заходит о медицинских услугах, следует заметить, что доступ к 

медицинской помощи на хорошем уровне, также является очень серьезной проблемой для 
людей с ограниченными возможностями. Очень часто они сталкиваются с невозможностью 

получить нужную им медицинскую помощь из-за физической недоступности медицинских 
учреждений или недостатка мастеров своего дела, разбирающихся в специфических 
потребностях таких пациентов. Это может негативно сказаться на их общем состоянии 
здоровья и качестве жизни. 

Общественный транспорт, еще одна важная сфера, в которой люди с инвалидностью 
сталкиваются с огромным количеством препятствий. Во многих городах отсутствуют 
необходимые удобства, такие как низкопольные автобусы, и другие адаптации, что делает их 
передвижение по городу крайне неудобный, не комфортным и порой даже невозможным. Это 
ограничивает их мобильность и возможность принимать участие в общественной жизни. 

Так же, мы не можем не отметить волонтеров. Они становятся не просто помощниками, 
но и настоящими друзьями который приносят людям с ограниченными возможностями 
радость и надежду. 

Волонтеры оказывают как физическую, так и эмоциональную поддержку. Они 
помогают инвалидам выполнять рутинные задачи. Не менее важным является и 
эмоциональная поддержка. Общение с отзывчивыми, доброжелательными людьми очень 
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сильно скрашивает одиночество, что помогает людям с ограниченными возможностями 
справиться с различными трудностями. 

Еще не менее важно отметить, выплаты людям с ограниченными возможностями. Они 
представляют собой систему финансовой поддержки, направленной на улучшение качества 
жизни инвалидов. Именно поэтому мы провели анализ, как изменились выплаты людям с 
ограниченными возможностями с 2020 по 2025 год. 
Таблица 1 - Изменения выплат для людей с инвалидностью 

 

Благодаря нашему анализу (проведенным выше), можно утверждать, что изменения в 
социальной пенсии для инвалидов в период с 2020 по 2025 год представляют собой 
значительный прогресс. Тем не менее, надо учитывать, что для создания эффективной и 
справедливой системы социальной защиты важно продолжать усилия по улучшению 
финансовой поддержки и увеличению доступа к услугам для всех граждан с ограниченными 
возможностями. 
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Группа 
инвалидности  

Размер социальной пенсии в рублях  
  

Годы 2020 год 2021 год 2022 год 2023 год 2024 год 2025 год 

Инвалиды 1 
группы  11307,47 11601,46 11961,11 14306,73 15379,73 17748,24 

Инвалиды 2 
группы  5653,71 5800,71 5980,53 7153,35 7689,82 8824,1 

Инвалиды 3 
группы  4805,69 4930,64 5083,49 6080,38 6536,41 7500,53 

Инвалиды с 
детства 1 группы и 
дети инвалиды  

13568,77 13921,56 14353,13 17167,83 18455,42 21177,59 

Инвалиды с 
детства 2 группы  11307,47 11601,46 11961,11 14306,73 15379,73 17748,24 
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