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Аннотация: В статье рассмотрены виды и основное содержание санкционных 

ограничений в отношении России, а также их влияние на экономику страны. Проведен анализ 
динамики ВВП за 2020-2024 гг., уровня инфляции и колебания национальной валюты. 
Подчеркнуто влияние санкционного давления на энергетический сектор экономики и уровень 
жизни населения. Отмечено, что долгосрочный успех экономики в условиях санкционного 
давления будет зависеть от структурных реформ, направленных на технологическое развитие, 
повышение эффективности внутренних рынков и интеграцию в альтернативные глобальные 
цепочки поставок. 

Abstract: The article examines the types and main content of sanctions restrictions against 
Russia, as well as their impact on the country's economy. The analysis of the dynamics of GDP for 
2020-2024, the inflation rate and fluctuations of the national currency is carried out. The impact of 
sanctions pressure on the energy sector of the economy and the standard of living of the population 
is emphasized. It was noted that the long-term success of the economy in the face of sanctions pressure 
will depend on structural reforms aimed at technological development, improving the efficiency of 
domestic markets and integration into alternative global supply chains. 
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Санкции как инструмент внешней политики играют важную роль в международных 
отношениях. В случае России, введение санкционных ограничений в ответ на геополитические 
действия стало основным рычагом давления со стороны стран запада. В 2024 году санкционная 
политика продолжила углубляться, охватывая ключевые сектора российской экономики, 
включая энергетику, финансовую систему, высокие технологии и логистику [1].  

С 2014 года санкционная политика в отношении России значительно 
трансформировалась, постепенно приобретая системный и комплексный характер. К 2024 году 
ее фокус сосредоточился на трех ключевых направлениях: энергетическом секторе, 
финансовой системе и технологической инфраструктуре. В энергетике введены ограничения 
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на экспорт углеводородов, включая установление потолка цен на нефть и газ. В финансовом 
секторе ужесточены ограничения на операции российских банков в международной системе, 
а также запрещены инвестиции в российские государственные облигации. В сфере технологий 
введены ограничения на экспорт полупроводников, оборудования для добычи природных 
ресурсов и технологий двойного назначения (табл. 1) [2]. 
Таблица 1 – Основные направления санкционных ограничений против России в 2024 году 

Виды санкционных 
ограничений 

Содержание Цель 

Финансовые 
ограничения 

Замораживание активов российских банков 
и компаний, ограничение доступа к 
международным финансовым рынкам. 

Ограничение финансовых потоков и 
международных операций российских 
финансовых учреждений. 

Экспортные 
ограничения 

Запрет на поставки в Россию 
высокотехнологичной продукции и 
оборудования, включая технологии 
двойного назначения. 

Замедление технологического развития 
и уменьшение конкурентоспособности в 
высокотехнологичных секторах. 

Энергетические 
санкции 

Ограничения в отношении российских 
энергетических проектов, включая запрет 
на инвестиции и поставки оборудования 
для СПГ-проектов. 

Подрыв энергетической безопасности и 
снижение доходов от экспорта 
энергоносителей. 

Персональные 
санкции 

Введение визовых ограничений и 
замораживание активов отдельных 
физических лиц и организаций. 

Давление на ключевых лиц, 
принимающих решения, и связанных с 
государственными структурами. 

Транспортные 
ограничения 

Ограничения на использование 
российского "теневого флота" для 
транспортировки энергоресурсов. 

Снижение эффективности 
транспортировки и торговли 
российскими энергоносителями. 

Секторальные 
санкции 

Ограничения в отношении оборонного 
сектора, включая запрет на поставки 
оружия и военных технологий. 

Подрыв возможностей военного 
производства и ограничение доступа к 
военным технологиям. 

Ограничения на 
инвестиции 

Запрет на новые инвестиции в российские 
энергетические проекты, включая СПГ. 

Сдерживание экономического роста и 
ограничение доступа к зарубежным 
инвестициям для ключевых секторов 
экономики. 

 

Рассмотрим влияние санкций на макроэкономику России. В 2024 г. рост ВВП России 
замедлился до 1,2%, что свидетельствует об ограниченном доступе к внешним рынкам и 
капиталу (рис. 1). Ключевую роль в поддержании экономической активности играют 
внутренний спрос и экспортные поставки в государства Азии, Африки и Латинской Америки. 
Однако перенаправление торговых потоков сопровождается значительными издержками на 
логистику, а также необходимостью предоставления значительных ценовых скидок на 
экспортируемую продукцию [3]. 

Санкции усилили колебания курса рубля, который к 2024 году ослаб до уровня 90 
рублей за 1 доллар США, что связано со снижением экспортной выручки от продажи нефти и 
газа [4].  
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Рисунок 1 – Темпы роста ВВП России 2020-2024 

 

Инфляция достигла 8,7% вследствие увеличения затрат на производство 
импортозамещающих товаров и уменьшения доступности высокотехнологичной продукции 
(табл. 2) [5]. 
Таблица 2 – Динамика инфляции и курса рубля 2020-2024 

Год Среднегодовой уровень 
инфляции, % 

Средний курс рубля к 
доллару США 

Основные факторы влияния 

2020 4,9 72,1 Пандемия COVID-19, падение цен на 
нефть, ограничительные меры в экономике. 

2021 8,4 73,9 Рост мировых цен на сырьевые товары, 
восстановление после пандемии, 
ужесточение денежно-кредитной политики. 

2022 11,9 61,5 Введение масштабных санкций, резкое 
падение импорта, укрепление рубля на 
фоне экспортных ограничений. 

2023 6,5 78,2 Адаптация экономики к санкциям, рост 
внутреннего спроса,  
частичная стабилизация торгового баланса. 

2024 7,8 83,4 Сохранение санкционного давления, 
высокая волатильность на валютном рынке, 
ограничения в международных расчетах. 

 

Затронем энергетический сектор – энергетика остается ключевым источником доходов 
бюджета, несмотря на санкции. В 2024 году экспорт нефти снизился на 15% по сравнению с 
предыдущим годом, а доля Китая и Индии в структуре поставок превысила 50% (рис. 2). 
Дисконт на российскую нефть Urals увеличился до 20 долларов США за баррель, что 
существенно сокращает доходы [6]. 
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Рисунок 2 – Географическая структура экспорта России в 2024 

(доля от общего объема) 
 

Россия продолжает активно адаптироваться к санкционному давлению. Одним из 
ключевых направлений является импортозамещение, что позволяет уменьшить зависимость от 
импорта в отдельных секторах, таких как продовольствие и IT. Кроме того, укрепление 
торговых отношений с Китаем, Индией, Турцией и странами Африки способствует частичной 
компенсации потерь на европейских рынках. Тем не менее реализация этих мер ограничена 
рядом структурных факторов. Ограниченный доступ к современным технологиям и дефицит 
капитала тормозят рост высокотехнологичных производств. Кроме того, доминирование 
сырьевого экспорта, особенно углеводородов, создает барьеры для диверсификации экономики 
и устойчивого развития [7]. 

Социально экономические последствия ощутимо отразились на уровне жизни граждан. 
В 2024 году реальные доходы населения сократились на 3,5%, что связано с инфляционным 
давлением и снижением покупательской способности национальной валюты. Несмотря на 
формальную стабильность уровня безработицы, ее рост затронул отрасли, которые зависят от 
импортного оборудования и технологий, усиливая структурные дисбалансы на рынке труда 
[8]. 

Рассмотрение влияния санкционной политики западных стран на российскую 
экономику демонстрирует сложную и многослойную картину адаптации страны к новым 
геополитическим реалиям. Систематическое увеличение объема санкций с 2014 года и их 
усиление в 2024 году продемонстрировали ограниченные возможности для поддержания 
прежних темпов экономического роста. Перераспределение торговых потоков, реализация 
программ импортозамещения и развитие внутреннего производства позволили смягчить 
наиболее острые последствия. Долгосрочный успех экономики в условиях санкционного 
давления будет зависеть от структурных реформ, направленных на технологическое развитие, 
повышение эффективности внутренних рынков и интеграцию в альтернативные глобальные 
цепочки поставок. Перспективы дальнейшей адаптации зависят от способности России 
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реализовать структурные изменения, способные минимизировать экономическую уязвимость 
и заложить основу для устойчивого роста в условиях продолжающегося внешнего давления. 
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