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Аннотация: в статье рассмотрено обоснования и причины бедности и социального 
неравенства, которые не дают возможности гражданам с низким уровнем дохода жить более 
достойно. Приведен ряд факторов влияющих на финансовое положение граждан, под 
воздействием которых формируется социальное неравенство в уровнях жизни людей. Даны 
рекомендации по снижению бедности и возможности улучшения уровня жизни населения, 
которые дадут возможность некоторым гражданам преодолеть порог бедности. 

Abstract: The article examines the justifications and causes of poverty and social inequality 
that prevent low-income citizens from living more decently. A number of factors influencing the 
financial situation of citizens are given, under the influence of which social inequality in people's 
living standards is formed. Recommendations are given on poverty reduction and opportunities to 
improve the standard of living of the population, which will enable some citizens to overcome the 
poverty threshold. 
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Экономические обоснования бедности представляют собой сложный комплекс 
факторов, которые влияют на уровень жизни населения и распределение ресурсов в обществе. 
Бедность может быть вызвана как структурными, так и временными экономическими 
условиями. В данной статье хочется рассмотреть основные причины и аспекты, бедности. 

Одним из обоснований бедности можно считать высокие требования работодателей к 
молодежи, например для работы с заработком средним по региону необходим опыт работы в 
определенной сфере это приводит к тому, что многие молодые люди не могут найти 
стабильную работу по профессии. Это создает замкнутый круг, когда отсутствие дохода 
приводит к бедности, а бедность, в свою очередь, затрудняет поиск работы. 

Низкий уровень образования населения. Образование является ключевым фактором, 
влияющим на экономические возможности человека. Люди с низким уровнем образования 
часто имеют ограниченные шансы на получение высокооплачиваемой работы, что 
способствует их бедности. Инвестиции в образование и профессиональную подготовку, а 
также увеличение бюджетных мест по более востребованным профессиям в учебных 
заведениях, могут помочь разорвать этот порочный круг.  
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Увеличение цен на основные товары и услуги, особенно на продукты питания и жилье, 
может значительно снизить покупательную способность населения. Люди с низкими доходами 
(инвалиды, пенсионеры, студенты) особенно уязвимы к инфляции, поскольку их бюджеты уже 
ограничены, и любое увеличение цен на базовые товары может привести к необходимости 
сокращения других расходов, таких как здравоохранение или образование. Также нужно 
помнить, что прожиточный минимум правительство формирует лишь из потребительской 
корзины, в которую входят продовольственные товары, непродовольственные товары и услуги, 
но этого явно недостаточно, особенно при непредвиденных обстоятельствах, таких, как 
например ОРВИ, межсезонная одежда и обувь, отдых и досуг. Это создает дополнительное 
давление на семьи, которые и без того находятся на грани выживания. Необходимо 
пересмотреть потребительскую корзину с учетом некоторых моментов приведенных выше. 

Бедность не всегда определяется только экономическими условиями; она также может 
быть связана с социальными и культурными аспектами. Стереотипы, предвзятости и 
дискриминация могут ограничивать доступ определенных групп населения к ресурсам и 
возможностям. Например, этнические меньшинства, инвалиды или одинокие матери с 
маленькими детьми, могут сталкиваться с дополнительными барьерами на рынке труда, что 
усугубляет их экономическое положение. Также сюда можно отнести экономически 
неактивное население, представленное на рисунке 1. 

 

Рисунок 1 – Экономически неактивное население 

 

Люди, живущие в бедности, часто сталкиваются с трудностями в получении кредитов и 
других финансовых услуг. Это может быть связано с отсутствием кредитной истории, низким 
уровнем дохода или недостатком залога. Без доступа к финансам они не могут инвестировать 
в образование, открыть собственный бизнес или улучшить свои жилищные условия, что 
создает порочный круг бедности. Из-за того, что банки отказывают в потребительских 
кредитах таким гражданам они часто прибегают к услугам краткосрочных займов под очень 
высокие проценты, которые затягивают их в «долговые ямы» из которых они не могут 
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выбраться. Конечно, существует процедура банкротства физических лиц, но это не лучший 
вариант. Также одной из проблем является выдача быстрых кредитов гражданам от 18 до 23 
лет, которые осуществляют займы, в большинстве своем не обдуманно, что приводит к 
проблемам в семье в дальнейшем. Необходимо ужесточить работу таких кредитных 
организаций и повысить возрастной барьер на «быстрые займы».  

В настоящее время большое количество людей подвержены обману со стороны 
телефонных мошенников, предпосылками этому стала пандемия коронавирусной инфекции 
COVID-19 в 2020 году и проведение специальной военной операции. В большинстве случаев 
при таком виде мошенничества люди и так находясь не в простой финансовой ситуации, берут 
кредиты и попадают в сложную жизненную ситуацию. Некоторые меры по защите от 
мошенничества уже начали принимать. Например: Госдума приняла сразу во втором и третьем, 
окончательном чтениях законопроект о противодействии телефонному мошенничеству. 
Теперь законопроект должен одобрить Совет Федерации, а затем он поступит на подпись 
президенту. Дата его вступления в силу — 1 июня, за исключением некоторых положений. 

Граждане проживающие в сельской местности часто бывают подвержены бедности, так 
как на них влияют многие факторы, они зависят от сельского хозяйства, на них влияет 
отсутствие мест трудоустройства, а для некоторых граждан сельское хозяйство является 
единственным источником дохода. Однако этот сектор подвержен многим рискам, связанным 
с изменением климата, колебаниями цен на сельскохозяйственную продукцию и недостатком 
доступа к современным технологиям. [4]. Сельскохозяйственные работники часто 
сталкиваются с сезонной безработицей и нестабильными доходами, что делает их уязвимыми 
к бедности. Из-за отсутствия рабочих мест, многим людям приходиться искать работу, далеко 
от места жительства.  

Здоровье населения напрямую влияет на экономические возможности граждан. Люди, 
страдающие от хронических заболеваний или ограниченного доступа к медицинским услугам, 
могут испытывать трудности в поиске и удержании работы. Высокие медицинские расходы 
могут также привести к финансовым трудностям. Не смотря на государственные гарантии 
связанные с медицинским страхованием, иногда складываются ситуации, когда лечение 
становится непосильной ношей. [5]. Такие ситуации приводит к накоплению долгов и 
ухудшению общего состояния здоровья. Это создает порочный круг, где плохое здоровье ведет 
к снижению трудоспособности, а отсутствие работы — к бедности. Государством 
принимаются меры по сохранению и укреплению здоровья населения, но как показывает 
практика этого недостаточно, так как заболевания часто связаны не только с плохой экологией, 
но и с неправильным образом жизни людей. Хочется отметить, что очень часть люди, живущие 
в бедности подвержены вредным привычкам, которые влекут за собой негативные последствия 
для здоровья. Необходимо более тщательно подходить к вопросу профилактики мер вредных 
привычек и привлечение населения к оздоровительным мероприятиям.    

В некоторых регионах люди могут быть ограничены в своих возможностях для 
перемещения в поисках лучших рабочих мест. Это может быть связано с экономическими, 
социальными или даже географическими барьерами. Например, в удаленных или сельских 
районах может отсутствовать необходимая инфраструктура, такая как общественный 
транспорт, что затрудняет доступ к более выгодным возможностям трудоустройства. Низкая 



268 
 
 

мобильность также может быть связана с семейными обязательствами или отсутствием 
средств для оплаты проезда. В некоторых случаях, необходимо выплачивать работникам 
компенсацию за проезд, хотя бы первые несколько месяцев, как социальную помощь. 

В последние десятилетия наблюдается рост семей, где только один человек отвечает за 
финансовое обеспечение. Это может быть связано с различными факторами, включая разводы, 
смерть партнера или выбор жизни в одиночку, а также когда трудоустроен только один из 
родителей. Такие семьи часто сталкиваются с повышенными рисками бедности, так как один 
доход может быть недостаточен для обеспечения всех потребностей семьи особенно если в 
ней есть дети. В. полных семьях отсутствие занятости у отца более негативно сказывается на 
уровне жизни семьи, чем отсутствие занятости у матери. [6]. 

По итогу можно сделать вывод, что бедность является результатом сложного 
взаимодействия множества факторов, рассмотренных ранее. Государство стремиться к тому, 
чтобы минимизировать бедность, оказывая социальную поддержку гражданам, вводя в 
школьную программу уроки «финансовой грамотности» и многие другие проекты. Но этого 
недостаточно без желания, самих людей, живущих в бедности, прикладывать усилия по выходу 
из сложной финансовой обстановки. 
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