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«BOPOHEKCKOE MOPE»: SKOJOTMYECKHUI TUATHO3
Y ETr'O BJAMSIHUE HA NEAUATPHYECKYIO TATOJIOTHIO
DAS «WORONESCHER MEER»: EINE OKOLOGISCHE DIAGNOSE
UND IHRE AUSWIRKUNGEN AUF DIE PADIATRISCHE PATHOLOGIE

H].[yHOBa E.B., CTYICHT BIMY Yazunova E.V., Student an der VGMU

uv H.H.Bypnenko, Boporesk, Poccus. im N.N. Burdenko, Woronesch, Russland.

AnHoTamusi: B jaHHONW Hay4yHO-TyOJUIIMCTUYECKOM CTAaThe HCCIEAYyeTCs
KpUTHU4ICCKas JKOJIOTHYECKaAa cuTyanus BOpOHe)KCKOFO BOAOXpAaHUIINIIIA,
HeopUIMaIbHO uMeHyemMoro «BopoHexckum Mopem». ABTOp 10ApOOHO
AHAJIIM3HUPYCT MHOI'OJICTHCC 3arpia3HCHHC BOAOCMA TAKCIIBIMU 4 MCTAJIJIIaMU,
BKJIFOYasi IWHK, MEIb U KaI[MHfI, U UX ICCTPYKTHBHOC BO3I[CIZCTBPI€ Ha OpraHmn3im
I[GTGﬁ. B X0AC HCCICOHOBAHHA BBIABIICHA KOPPCIOHUA MCKAY OSKOJOTHYCCKHUM
COCTOSIHUEM TMPUOPEKHBIX pPAaOHOB M POCTOM YACTOTHl  AJUIEPTHYECKUX
3a00J1eBaHUN M KOXKHBIX MATOJOTUW, TAKMX KaK aTOMMYECKUN AepMaTUT. AHAIIU3
OIINPACTCA Ha CHHTC3 AaKTYAJIbHBIX JKOJIO'HYCCKHX OTYCTOB H MGI[HHHHCKOﬁ
CTAaTUCTUKH. B 3akinroueHnn 000CHOBBIBACTCS ocTpasd HCO6XOI[I/IMOCTB IMPOBCACHUS
MacIITa0HOH CaHallUW aKBATOPHHM W BHCAPCHHA CIICHUAIM3UPOBAHHOI'O MCIUKO-
9KOJIOIMYCCKOI'0 MOHHUTOpPHMHIA  OJIA obecrieueHuss 0€30MaCHOCTH 3A0POBbA
OyIyIIMX MOKOJICHUH KUTEJIEH peruoHa.

Zusammenfassung: In diesem wissenschaftlich-publizistischen Artikel wird die
kritische 6kologische Lage des Woronescher Stausees, informell als «Woronescher
Meer» bekannt, untersucht. Der Autor analysiert detailliert die langjéhrige
Kontamination des Gewassers mit Schwermetallen, darunter Zink, Kupfer und
Cadmium, sowie deren destruktive Auswirkungen auf den kindlichen Organismus.
Die Studie zeigt eine Korrelation zwischen dem Umweltzustand der Kistengebiete

und der steigenden Inzidenz von Allergien und Hauterkrankungen wie atopischer
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Dermatitis auf. Die Analyse stiitzt sich auf eine Synthese aktueller Umweltberichte
nd medizinischer Statistiken. Abschlielend wird die dringende Notwendigkeit
einer umfassenden Sanierung des Gewassers und der Einfihrung eines speziellen
medizinisch-6kologischen Monitorings zur langfristigen Sicherung der Gesundheit

kinftiger Generationen in der Region begriindet.

KiawueBble ciioBa: BOpOHC}KCKOG BOOJOXPAHUIINIIC, TSKCIIBIC  MCTAJIbI,
neauaTpuicCKas 1maTojiorus, aTOIMYECKUM ACPMATUT, SKOJIOTHYCCKAasA MCAWIINHA,

KPpHU3HUC 9 KOCHCTCMBI.

Schltsselwdrter: Woronescher Stausee, Schwermetalle, padiatrische Pathologie,

atopische Dermatitis, Umweltmedizin, Okosystemkrise.

Einleitung

Der Voronezer Stausee, im Volksmund oft als ,,Voronezer Meer* bezeichnet, ist
seit seiner Errichtung im Jahr 1972 Gegenstand intensiver wissenschaftlicher
Diskussionen. Was ursprunglich als Losung fur die industrielle Wasserversorgung
gedacht war, hat sich im Laufe der Jahrzehnte zu einem komplexen 6kologischen
Problemfall entwickelt. Der Stausee dient als Sammelbecken fiir Schadstoffe aus
dem Einzugsgebiet, in dem mehr als eine Million Menschen leben und zahlreiche
Industriebetriebe angesiedelt sind. Die 6kologische Bewertung des Zustands des
Stausees gibt Anlass zur Sorge: Das Okosystem ist durch eine chronische Toxizitat
der Sedimente und des Wassers gekennzeichnet [3]. Besondere Besorgnis erregt
jedoch der medizinische Aspekt dieser Krise — die Zunahme spezifischer
Erkrankungen in der Padiatrie

Hauptteil

1. Chemisches Profil des Stausees: Anreicherung von Schwermetallen

Die oOkologische Belastung des Voronez-Stausees ist ungleichmaRig verteilt.
Besonders hohe Konzentrationen an Schwermetallen werden in den Sedimenten

des linken Ufers (Linkes Ufergebiet) sowie in der N&he der Mindungen Kleiner



366

Flisse wie der Peschanka beobachtet. Nach Untersuchungen von S. A. Kurolap
und Mitautoren gehdren Zink (Zn), Kupfer (Cu), Blei (Pb) und Cadmium (Cd) zu
den Hauptstoffen der industriellen VVerschmutzung [4].

Diese Metalle stellen eine besondere Gefahr fiir aquatische Okosysteme dar, da sie
nicht abgebaut werden. Sie reichern sich in den unteren Sedimentschichten an und
gelangen bei hohen Temperaturen oder durch mechanische Einwirkungen (wie
Wellengang) zurlck in die Wassersaule und in die oberflachennahe Luftschicht.
Die Konzentration von Kupfer und Zink in den Sedimenten des Stausees bersteigt
die Hintergrundwerte in einigen Fallen um das Zehnfache [1].

2. Dermatologische und allergologische Erkrankungen bei Kindern

Der kindliche Organismus ist aufgrund seiner physiologischen Besonderheiten —
einer dinneren Hautbarriere, einer hoheren Atemfrequenz und eines sich noch
entwickelnden Immunsystems — besonders anfallig fir exogene Toxine. In der

Umweltmedizin gilt die Haut als Spiegel der Umweltbelastung.

» Atopische Dermatitis und Kontaktdermatitis: Schwermetallionen (insbesondere
Nickel und Kobalt, aber auch Kupferverbindungen) wirken als Haptene. Sie
dringen in die Epidermis ein, verbinden sich mit korpereigenen Proteinen und
I6sen eine Sensibilisierung vom Typ IV aus. Studien aus Woronesch zeigen, dass
bei Kindern, die regelmaRig in Uferbereichen spielen oder baden, eine deutlich
hohere Haufigkeit chronischer Dermatosen zu beobachten ist [2].

. Allergien der Atemwege: Neben dem direkten Hautkontakt spielt das
Einatmen von Aerosolen eine wichtige Rolle. In den Sommermonaten fihrt die
Verdunstung von verschmutztem Wasser zur Bildung von mit Schwermetallen
angereicherten Mikropartikeln. Dies korreliert mit einem Anstieg der Falle von
allergischer Rhinitis und bronchialer Hyperreaktivitat in den Wohngebieten an der
Kiste [5].

3. Statistische Korrelationen in stadtischen Gebieten

Eine vergleichende Analyse der Daten zur Bevélkerungsgesundheit zeigt eine klare
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«medizinische Geografie» der Stadt Woronesch. In den Bezirken Zentralnyj und
Levoberezhnyj, die tber die langste Uferlinie entlang des Stausees verfiigen, liegt
die Pravalenz allergischer Erkrankungen bei Kindern etwa 18-20 % Uber dem
stadtischen Durchschnitt. Im Gegensatz dazu weisen die weiter vom Stausee
entfernten Bezirke (Sowjetski-Bezirk) stabilere Gesundheitsindikatoren auf,
obwohl auch dort die allgemeine stadtische Luftverschmutzung vorhanden ist [6].

Dies unterstreicht die Rolle des Stausees als spezifischen lokalen Risikofaktor.

Schlussfolgerung
Das «Voroneger Meer» ist nicht nur ein &sthetisches oder hydrologisches Problem,
sondern ein Faktor, der die Gesundheit der Bevolkerung beeintrachtigt. Der
Zusammenhang zwischen der Verunreinigung des Wassers durch Schwermetalle
und padiatrischen Erkrankungen erfordert dringende MalRnahmen. Eine blofRRe
Beobachtung der Situation reicht nicht mehr aus. Erforderlich sind:
1. Eine groR angelegte Reinigung der Sedimente in den am stérksten
verschmutzten Bereichen.
2. Ein striktes Verbot des Badens und des langeren Aufenthalts von Kleinkindern
an ungeschitzten Uferabschnitten.
3. Die Einfiihrung einer speziellen dkologisch-medizinischen Uberwachung von
Kindern in Risikogebieten.
Die Gesundheit klnftiger Generationen in Woronesch héngt unmittelbar davon ab,
ob es gelingt, diese 6kologische Diagnose in konkrete politische und technische
MalRnahmen umzusetzen.
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