
175 
 

 

DOI: 10.58168/FBFSNAP2024_175-180 

УДК 504.75.05 

 

К ВОПРОСУ ОБ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РОЛИ ЛЕСОВ В ПЕРИОД РЕАБИЛИТАЦИИ 

ПОСЛЕ ПАНДЕМИИ 

 

Н.Л. Прохорова, Е.П. Матыцина
29 

 

ФГБОУ ВО «Воронежский государственный лесотехнический университет 

имени Г.Ф. Морозова», г. Воронеж, Россия 

 

Аннотация. Статья посвящена актуальной теме – роли лесных сообществ в 

оздоровлении и благополучии людей в период реабилитации после перенесенных 

заболеваний, конкретно – пандемии COVID-19. Основным является вопрос сохранения и 

поддержания устойчивости лесных экосистем, как «фабрики оздоровительного характера». 

Важнейшие функций леса являются одним из основных факторов для разработки 

мероприятий по восстановлению и охране  лесов. В ходе работы проведены результаты 

исследований положительного влияния лесных экосистем на здоровье человека и 

поддержания его жизненных функций, отмечено специфическое действие фитоклимата 

лесных сообществ на восстановление после перенесенных заболеваний, подавление  

вредоносных организмов, повышения качества жизни. В статье приводятся факты о 

защитных и очищающих свойствах отдельных деревьев и лесных массивов в целом, а также 

выражается необходимость усилия для защиты нынешних лесов и увеличения зеленых 

насаждений. 
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Abstract: The article is devoted to a topical issue – the role of forest communities in the 

health and well-being of people during the period of rehabilitation after illnesses, specifically, the 

COVID-19 pandemic. The main issue is the preservation and maintenance of the sustainability of 

forest ecosystems, as a "factory of a health-improving nature." The most important functions of the 

forest are one of the main factors for the development of measures for the restoration and protection 
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of forests. In the course of the work, the results of studies of the positive impact of forest 

ecosystems on human health and the maintenance of its vital functions were carried out, the specific 

effect of the phytoclimate of forest communities on recovery from past diseases, suppression of 

harmful organisms, and improving the quality of life was noted. The article provides facts about the 

protective and cleansing properties of individual trees and forests in general, and also expresses the 

need for efforts to protect the current forests and increase green spaces. 

Key words: forest, volatile properties of plants, active substances, diseases, rehabilitation 

period.  

 

Современная экологическая ситуация заставляет человека и общество в целом 

задуматься о дальнейшем существовании без нанесения ущерба здоровью. К сожалению, в 

последнее время среда жизни человеческой популяции находится в состоянии повышенного 

риска. Этому способствуют военные конфликты, различного рода вирусные и инфекционные 

заболевания. 

На сегодняшний день мероприятия по оздоровлению среды с применением 

биологически активных растительных сообществ являются приоритетными.  

Цель статьи состоит в том, чтобы в очередной раз привлечь внимание мирового 

сообщества к важности оздоровительных функций леса. 

Основным является вопрос о мерах, необходимых для увеличения вклада лесного 

сектора в общее восстановление после пандемии COVID-19 и в более эффективное 

восстановление.  

Изучение фитонцидной активности растений и действие образуемых ими 

биологически активных веществ на вредоносные организмы является интересным и 

актуальным направлением научной деятельности.  

Актуальность темы влияния растительных сообществ, а конкретно, лесных экосистем 

на здоровье человека, является существенной, особенно, в связи с трудностями 

реабилитационного периодом после серьезных и тяжелых заболеваний.  

Наличие парков, садов, скверов и других зеленых  насаждений в городских условиях – 

необходимое условие для поддержания здоровья человека. Очевидно, что прогулки на 

свежем воздухе, особенно в лесопарковых зонах способствуют укреплению иммунитета, 

повышают стрессоустойчивость организма. В работах М. Оборина (2011) отмечено, что  

лесные ландшафты на территории любой природной зоны оказывают огромное эстетическое, 

эмоциональное воздействие, оказывают сильное жизнеутверждающее и уравновешивающее 

влияние на психику человека, помогают ускорить процессы выздоровления, благодаря 

ионизации воздуха и фитонцидам. Посещение зон рекреации способствует так же 

повышению физической активности, поднимает жизненный тонус [5]. 

Эти факты в очередной раз доказывают необходимость создания, восстановления и 

охраны насаждений городской среды [9]. 

Основное санитарно-гигиенических свойство фитонцидов  –  способность уничтожать  

болезнетворные микроорганизмы. Фитонциды обладают способностью стимулировать рост 

микроорганизмов-антагонистов микроорганизмам, являющихся патогенными для растений, а 

так же участвуют в различных  процессах жизнедеятельности растений [1].  
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Фитонцидные свойства растений активно используются для дезинфекции закрытых 

помещений, в целях медицинского фотодизайна  [8,11]. 

Для выполнения исследований использовали полевые методы, описательный, а 

именно наблюдение, измерение сатурации, с применением портативного аппарата, 

показывающего содержание кислорода в крови, метод сравнительного анализа общего 

состояния людей, а так же провели анализ литературных источников, где  изложены данные 

результатов исследований в области влияния лесной среды на организм человека.  

О положительном влиянии фитонцидов на иммунную систему человека 

свидетельствуют работы Дмитриева, Захарченко и др. (1985, 1991), в которых изучалось 

ингаляционное влияние фитонцидов лесных насаждений на иммунный статус человека. 

Вдыхание летучих фракций фитонцидов проводилось в концентрации, соответствующей 

фоновой.  

Анализ экспериментальных данных, проведенных рядом исследователей,  показал, 

что ингаляционное воздействие природных лесных веществ на протяжении одного месяца 

стимулирует иммунный статус человека. При этом улучшается функциональное состояние 

организма людей, повышается умственная работоспособность, а также повышается 

устойчивость организма к инфекциям [3].    

Активно изучается ассортимент древесных и кустарниковых растений, обладающих 

определенными фитонцидными свойствами, их структурные взаимосвязи для озеленения 

городских агломераций [2,7]. 

Перспективное направление развития лесной медицины во многом зависит от  

деятельности специалистов, разрабатывающих мероприятия  в оздоровительно-

рекреационных лесах. Восстановление ослабленного иммунитета после пандемии в условиях 

лесного фитоклимата является возможным и доступным для населения многих регионов, и 

это дает еще одно «за» в задаче  сохранения естественных лесов. 

Экспериментальным путем установлено, что больше всего фитонцидов выделяют 

древесные виды: сосна, пихта, кедр (в составе эфирных масел), дуб , а также травянистые 

виды:  чеснок, кориандр, розмарин, корица и шалфей. Действие их заключается в 

способности стабилизировать уровень кортизола, регулировать настроение,  укреплять   

иммунитет. Лесная среда улучшает активность клеток человека, повышает количество 

внутриклеточных противоопухолевых белков в лимфоцитах на протяжении 7 дней после 

пребывания в лесу (Li et al. 2009). В районах с более богатым лесным покровом выявлена 

более низкая заболеваемость вирусом. Более высокое содержание фитонцидов, выделяемых 

хвойными, указывает на необходимость создания городских лесов (Pinus sylvestris, Pinus 

nigra, Pinus strobus, Cedrus sp., Picea abies, Juniperus communis и др.) [14]. 

Однако необходимо помнить, что наряду с положительными свойствами (угнетение 

болезнетворных бактерий и микроорганизмов), фитонциды могут оказывать и 

неблагоприятное действие на организм человека. Например, фитонциды сосны, наряду со 

свойством эффективно облегчать кашель, раздражающе действуют на людей, страдающих 

сердечно - сосудистыми   заболеваниями. Пыльца, образующаяся при цветении, являясь 

аллергеном, вызывает приступы удушья у людей с заболеваниями бронхиальной астмой [10].  
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Проведенный комплекс исследований летучих выделений цветущих лесных растений 

свидетельствует об их способности вызывать у человека существенные гемодинамические 

изменения, выражающиеся в снижении артериального давления, учащении пульса, 

снижению частоты дыхания и уменьшении насыщения артериальной крови кислородом [9]. 

Для достижения устойчивости лесов в целях обеспечения охраны, восстановления и 

устойчивого управление всеми типами лесов, необходимо совместное партнерство [13]. 

Выработка правильных и четких методов управления с учетом структурной неоднородности 

природных экосистем позволит организовать устойчивое лесоуправление с минимальной 

степенью риска в условиях возрастающих внешних воздействий и изменения климата [6]. 

Из анализа результатов, полученных в ходе работы по специфическому действию 

фитоклимата лесов на восстановление после заболеваний, вызванного COVID-19, приходим 

к следующему: 

– лесные экосистемы имеют огромное положительное значение в реабилитационный 

период после перенесенных заболеваний, для восстановления после пандемии COVID-19; 

– леса играют важную защитную роль в период распространения вирусных 

заболеваний, выделяя иммуномодулирующие и противовирусные соединения; 

– учитывая защитные и очищающие свойства деревьев и лесных массивов, 

необходимо приложить максимум усилий для защиты существующих лесов и увеличения 

новых зеленых насаждений. 

Для дальнейшего устойчивого существования человеческого общества, способного 

противостоять пандемиям и глобальным катаклизмам, необходимо  инвестировать в леса. 
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