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Аннотация: Рассмотрены причины деградации почвенно-растительного покрова на экологических 

тропах особо охраняемых природных территорий (ООПТ). Проанализированы информационные, 

биотехнические, инженерные и организационные методы предотвращения рекреационной дегрессии. Показано, 

что наиболее надёжным решением для уязвимых участков (переувлажнённые почвы, торфяники, пески) 

являются приподнятые настильные конструкции. Предложен алгоритм выбора метода защиты в зависимости от 

интенсивности потока и типа субстрата. 

Abstract: The causes of degradation of soil and vegetation cover on ecological trails in specially protected 

natural areas (SPNAs) are considered. Informational, biotechnical, engineering and organizational methods for 

preventing recreational degression are analyzed. It is shown that elevated deck structures are the most reliable solution 

for vulnerable areas (waterlogged soils, peatlands, sands). An algorithm for selecting a protection method depending on 

the flow intensity and substrate type is proposed. 

Ключевые слова экологическая тропа, рекреационная дегрессия, вытаптывание, настильные 

конструкции, ООПТ, мониторинг. 
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Введение. Экологический туризм в последние десятилетия развивается высокими 

темпами, что приводит к увеличению рекреационной нагрузки на особо охраняемые 
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природные территории. Наиболее уязвимым элементом инфраструктуры становятся 

экологические тропы – линейные маршруты, по которым ежедневно проходят десятки и 

сотни посетителей. В результате вытаптывания изменяются физические свойства почвы 

(плотность, порозность, влагоёмкость), уничтожается напочвенный покров, активизируется 

эрозия, а прилегающие биогеоценозы переходят в состояние рекреационной дегрессии. 

Проблема усугубляется тем, что на многих ООПТ отсутствует системный подход к 

обустройству троп, а используемые методы защиты часто выбираются без учёта локальных 

условий. 

Цель данной работы – систематизировать основные способы предотвращения 

рекреационной дегрессии на экотропах, оценить их эффективность в разных природных 

условиях и предложить алгоритм выбора оптимального решения. 

Деградация почвенно-растительного покрова вдоль тропы развивается стадийно. На 

начальном этапе (до 50 проходов) происходит смыкание травяного покрова и незначительное 

уплотнение подстилки. При увеличении числа проходов до нескольких сотен леточная сеть 

почвы разрушается, снижается инфильтрационная способность, а на поверхности начинают 

доминировать виды, устойчивые к вытаптыванию (подорожник, мятлик однолетний). Когда 

интенсивность превышает 1000 проходов в сезон, происходит полное уничтожение 

травяного яруса и обнажение минерального горизонта. На последней стадии формируется 

колея, по которой движутся талые и ливневые воды, углубляя её и превращая в промоину. 

Схематично этот процесс можно изобразить следующим образом рис.1). 

 

 

Рис.1. Динамик рекреационной дигрессии при вытаптывании 
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Рис.2. Изменение плотности за один туристический сезон  

 

Из этой последовательности следует, что задача защиты тропы – не допустить 

перехода от второй стадии к третьей. Практика показывает, что простое ограничение доступа 

или информационные щиты здесь часто бессильны, особенно на влажных и рыхлых 

субстратах. 

На многих ООПТ первым шагом становится установка аншлагов с призывом не 

сходить с тропы  [1,3]. Типичный аншлаг имеет следующий вид (рис.3). 

 
Рис.3.  Пример информационного аншлага 

Такие меры формируют у посетителей экологическую ответственность. В 

заповедниках с небольшой посещаемостью (до 30 человек в день) этого нередко оказывается 

достаточно. Однако при росте потока эффект резко снижается: люди начинают сходить с 

тропы, чтобы разминуться со встречными, обойти лужу или просто потому, что забыли о 

запрете. К тому же аншлаги не работают на детских группах без сопровождения и на 

маршрутах, где нет постоянного контроля. Поэтому информационные методы следует 

рассматривать лишь как обязательный фон, но не как основное средство защиты. 
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К биотехническим методам относят способы, при которых поверхность тропы 

укрепляется природными или близкими к природе материалами без полной изоляции почвы 

[2]. Наиболее распространены два варианта. 

Первый – мульчирование корой или древесной щепой. На тропу насыпается слой 

толщиной 5–10 см. Мульча принимает на себя нагрузку, а почва под ней остаётся рыхлой. 

Кроме того, она препятствует росту сорняков и сохраняет влагу. Однако на 

переувлажнённых участках кора быстро намокает, становится скользкой и начинает гнить. В 

сухих борах и на песчаных почвах этот метод работает хорошо, но требует ежегодной 

подсыпки. 

Второй – использование георешёток. Пластиковые модули с ячейками размером 5–10 

см укладываются на грунт и заполняются почвой с семенами трав. Корневая система 

скрепляет содержимое ячейки, а нагрузка распределяется на стенки модуля. Георешётки 

эффективны на склонах и на устойчивых сухих почвах. На чернозёмах и глинах ячейки 

быстро заиливаются, трава перестаёт расти, а конструкция превращается в скользкую 

пластиковую поверхность. 

Пример удачного применения георешёток – участок экотропы в Кисловодском 

национальном парке, где на склоне крутизной 12° они полностью остановили эрозию и 

позволили восстановиться травяному покрову. 

Наиболее надёжным способом защиты признаются приподнятые настилы. Они 

полностью исключают контакт обуви с почвой, поэтому даже при экстремальной нагрузке 

стадия дегрессии под ними остаётся нулевой. Конструкция настила типична (рис.3.) 

 
Рис.4. Конструкция приподнятого деревянного настила 

 

Материалом обычно служит лиственница – она не гниёт в воде и служит 15–20 лет. В 

последнее время применяют и пластиковые модули, но они дороже и нагреваются на солнце. 

Настилы незаменимы на переувлажнённых участках, торфяниках, песках и в местах с 

интенсивностью потока более 100 человек в день. Пример – Большая Байкальская тропа, где 

на болотистых отрезках настилы сохранили почву в первозданном состоянии уже два 
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десятилетия. Недостаток таких конструкций – высокая стоимость (до 1 млн руб. на 

километр) и трудоёмкость монтажа. 

Помимо технического обустройства, деградацию можно снизить прямым 

ограничением потока. К этой группе относятся квотирование (продажа только 

определённого числа билетов), сезонное закрытие (например, на время весенней распутицы) 

и система слот-бронирования, когда группы запускаются с интервалом 15 минут. Например, 

в заповеднике «Кивач» на тропе к водопаду после введения квоты 50 человек в день стадия 

дегрессии за два года снизилась с третьей до второй. Однако такие меры требуют 

административного контроля и нередко вызывают недовольство посетителей, особенно в 

высокий сезон. Практика показывает, что ни один из способов не является универсальным. 

Рациональная стратегия предполагает комбинирование методов в зависимости от локальных 

условий. Ниже приведена схема принятия решения (алгоритм для проектировщика) (рис.5). 

Если тропа проходит через разнородные участки, каждый из них может требовать 

своего решения. Например, на сухом бору достаточно аншлагов и мульчирования, на 

чернозёмном склоне – георешёток, а на заболоченном отрезке – деревянного настила. 

 

 
 

Рис.5. Процесс выбора стратегии управления потоком 
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Заключение. Предотвращение рекреационной дегрессии на экологических тропах 

ООПТ достигается сочетанием информационных, биотехнических, инженерных и 

организационных мер. Информационные аншлаги создают поведенческую основу, но 

самостоятельно не останавливают деградацию при высоких потоках. Биотехнические методы 

(мульча, георешётки) эффективны на сухих устойчивых почвах, но непригодны на 

переувлажнённых субстратах. Инженерные настилы – единственное надёжное решение для 

влажных, рыхлых и сильно нарушенных участков, хотя и требуют значительных затрат. 

Организационные ограничения полезны при перегрузке тропы, но должны подкрепляться 

техническим обустройством. Оптимальная стратегия – ежегодный мониторинг состояния 

тропы и адаптивное сочетание методов, при котором настилы применяются только на самых 

уязвимых отрезках, а остальная часть маршрута обслуживается более дешёвыми, но менее 

надёжными решениями. 
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